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Entfaltungen
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Es lohnt sich zu allen Zeiten dari-
ber nachzudenken, was im Leben
Halt gibt und tragt. Und vielleicht
gilt das noch mehr flir Ausnahme-
situationen. Als wir diese Ausgabe
von unterwegs zu menschen
geplant haben, war alles wie
immer. Jetzt, Ende Margz, ist es
das nicht mehr. Inzwischen sind
soziale Kontakte weitgehend
eingeschrankt, viele Menschen
bangen um ihre wirtschaftliche
Existenz, flrchten sich anzu-
stecken — alles Folgen der Aus-
breitung des Corona-Virus. Be-
suchsdienste funktionieren nur
noch Uber Telefon und Grul3-
karten, vielleicht GUber Kontak-
te im Internet.

Im Moment kann auch nie-
mand wissen, wie sich die
Lage verandert hat, wenn Sie
dieses Heft in Handen halten.
An vielen Stellen wird aber
jetzt schon deutlich, dass die
Bedeutung und der Wert von
selbstverstandlichen taglichen
Kontakten und Gewohnheiten
klar vor Augen treten, wenn wir
sie vermissen mussen. Dazu ge-
hoéren mit Sicherheit das Besu-
chen und Besucht-Werden.

Was tragt im Leben? Die Frage fihrt
mitten hinein in die menschliche
Existenz. Welche Faktoren spielen
eine Rolle? Wie sieht es mit Grenzen
und Gefdhrdungen aus? Wie kénnen
wir wahrnehmen, was tragt? Woran
liegt es, dass die Antworten auf die
Frage unterschiedlich ausfallen? Und
woran, dass sie sich im Laufe eines
Lebens andern kénnen?

Die vielen Fragen zeigen: Am Anfang
dieser Ausgabe steht eine riesige

Fillle von Bezugspunkten und Uber-
legungsansatzen. Ohne in irgendei-
ner Weise auf Vollstandigkeit zu zie-
len, haben wir versucht, zu ordnen
und ein paar Schneisen zu schlagen:

In der Rubrik finden Sie

Gedanken zur ldentitat des Individu-
ums und dazu, welche Faktoren bei
ihrer Herausbildung eine Rolle spie-
len. Ein eigener Blick gilt dem Men-

schen als Beziehungswesen, ein wei-
terer dem Umgang mit Grenzen und
Gefdahrdungen. SchlieBlich finden Sie
dort auch die berufliche Perspektive
eines Architekten und wie sie sich
lbertragen lasst.

fihren
uns zu Lebensentwiirfen, zu grund-
legenden Fragestellungen an die
eigene Lebenspraxis und in die Natur.
AuBerdem fragen wir, wie Aufgaben
in  Ehrenamt und Beruf einen
tragfahigen Grund fiir menschliches

Dasein bieten und welchen Beitrag
Freizeitaktivitaten leisten.

Unter dem Stichwort

sind Beitrdge versammelt, die nach
Stabilitdat in Veradnderungsprozes-
sen fragen, nach dem Grund-Aus-
kommen und der Existenzsicherung,
nach sozialen Bezligen und der Be-
deutung von Kultur und Kunst.

SchlielRlich versuchen

zu erhellen, was das
Tragende an der Liebe ist und
wie Rituale die stets flieRende
Zeit mit Halte- und Ruhepunkten
versehen. Darliber hinaus: Eine
Bischéfinnen-Predigt zu Glau-
bensfundamenten, eine tragfa-
hige biblische Geschichte und,
last not least, ein Beitrag zur Be-
suchsdienstarbeit als tragender
Brucke.

Anders als ublich sind diesmal die
Ubungen auf das ganze Heft ver-
teilt, Sie finden sie auf den Seiten
6, 15 und innerhalb des Beitrags
auf den Seiten 16/17. Letztlich
lasst sich die Frage, was in mei-
nem Leben tragt, nicht oder nur
wenig vom Kopf her beantwor-
ten. Unsere Geflihle und Erfah-
rungen, unser Glaube und unser
Miteinander spielen eine wichtige
Rolle, damit wir sagen konnen:
Das tragt! Und heute aullerdem:
Das tragt in einer unsicheren Zeit!

Wir hoffen, dass lhnen diese Ausga-
be eine Hilfe ist auf dem Weg dort-

hin. Bleiben Sie behiitet und gesund!

lhre
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Was mich ausmacht und trigt
Die fiinf Sdulen der Ich-Identitdt nach Hilarion Petzold

Wer bin ich? Was macht mich aus
als die ganz eigene Person, die ich
(geworden) bin? Das frage ich mich,
wenn es um meine Ich-ldentitat geht.
Und mit Blick auf unser Thema: Bin
ich eine starke Personlichkeit, in Kri-
sen bewadhrt? Wie stabil bin ich? Was
tragt und stltzt mich? Was wirde ich
antworten? Was sind meine Selbstbil-
der, meine eigenen Vorstellungen von
mir? Und wie nehmen mich andere
wahr, wie stehe ich in ihren Augen da?
Was sind die Fremdbilder, die mir von
auBen zugeschrieben werden? — Alle
Antworten auf diese Fragen flieBen in
mein Selbst-Verstiandnis ein und erst
das Gesamt(!) aller Antworten, das
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Gemenge der Selbst- und Fremdbilder,
formt meine Ich-ldentitat. Eine Identi-
tat, die sich bei aller bleibenden Ein-
heitlichkeit immer neu formiert.

Der Psychologe und Therapeut Hilari-
on Petzold hat in den 90er Jahren des
vergangenen Jahrhunderts diese Fra-
gen nach der Auspragung und Stabili-
tat der Ich-ldentitat aufgegriffen und
ein Raster entwickelt, das uns hilft,
uns als Person im Zusammenhang von
flinf zentralen Lebensbereichen zu
sehen: Der Leiblichkeit, der sozialen
Vernetzung, der Arbeit, Leistung und
Freizeit, der materiellen Sicherheit und
der Werte und Normen. Wie gut bin

Leibli

Arbeit und Leistung

ich jeweils in diesen Lebensbereichen
aufgestellt, d.h., wie stabil und tragend
sind die Sdulen meiner Identitat, jede
fiir sich gesehen, aber auch im Zusam-
menspiel?

Diese Selbsterkundung ist wie eine
Standortbestimmung, wie eine breit
gefacherte Diagnose meiner Stabilitat.
Ganz automatisch ricken damit auch
Schwachstellen und Gefdahrdungen
einzelner Saulen ins Blickfeld samt den
Fragen, welche Siule/n eine schwa-
chelnde stabilisieren kénnte/n und
was ich dartiber hinaus tun kann und
muss, um wieder in ein stabiles Gleich-
gewicht zu kommen. Eine lebenslange
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Herausforderung und Gestaltungsauf-
gabe! Und spannende Fragen und The-
men auch fiir unsere Gesprache in der
Besuchsdienstarbeit! Doch nun zu den
einzelnen Saulen:

Hierunter fallt alles, was mit mir als
einem leiblichen Wesen in meiner Ein-
heit aus Leib, Seele und Geist zu tun
hat. Fiihle ich mich wohl in meiner
Haut? Mag ich mich? Wie ist meine
Korpergestalt: Bin ich klein oder grol3,
gelte ich als attraktiv? Wie ist der Zu-
stand meines Leibes: Bin ich gesund,
leistungsfahig, gut beweglich, bei vol-
ler Sinneskraft? Was sind meine An-
triebskrafte, meine Grundbedirfnis-
se wie Essen und Trinken, Sexualitat,
meine Neugierde, mein Wille, mein
Temperament, meine Vitalitdt, meine
Geflihle? Vieles ist erblich festgelegt,
einiges das Produkt pragender Einflis-
se, z.B. der Erziehung oder einzelner
schicksalhafter Widerfahrnisse, und
auch das Resultat meiner eigenen Ein-
flussnahme, wie fiirsorglich ich z.B. mit
mir selbst umgehe, was Erndhrung,
Bewegung und Entspannung betrifft.
Meine Leiblichkeit unterliegt natirli-
chen Alterungsprozessen. Die Puber-
tat, die Wechseljahre sind z.B. leibli-
che Umbruchphasen, die Betroffene
immer auch de-stabilisieren kdnnen.
Und auch die Hochaltrigkeit lasst diese
Sdule der Identitat leicht einbrechen,
wenn z.B. immer mehr koérperliche
Einschrankungen einen angewiesen
sein lassen auf die Hilfe anderer. Wie
verkrafte ich diese Gebrechlichkeit
und Abhangigkeit? Es wird sich dann
zeigen, wie gut ich zeitlebens in mein
soziales Netz investiert habe und mich
jetzt ,in guten Handen’ weild (Saule 2),
und ob ich gelernt habe, mich in mei-
ner ganzen Verletzlichkeit als Mensch
anzunehmen und mich getragen zu se-
hen vom groReren Leben (Saule 5).

Als soziales Wesen bin ich angewiesen
auf Zugehorigkeit und Akzeptanz. Pfle-
ge ich dem entsprechend meine Bezie-

hungen? Wie gut bin ich vernetzt mit
Blick auf Familie, Verwandte, Freunde
und Bekannte, Nachbarschaft, Interes-
sengemeinschaften, Facebook-Freun-
de? Und wie sind meine Beziehungen:
Verlasslich und tragfahig, nahrend
(z.B. Selbstwert starkend), tief gehend,
langlebig, ausgeglichen im Geben und
Nehmen? Und wie beziehungsfahig
bin ich selbst? Sehe ich mich als kon-
taktfreudig, gesellig und beliebt oder
eher als Eigenbrotler und Einzelganger,
vielleicht auch gemieden von ande-
ren? Auch diese Saule kann jederzeit
und leicht ins Wanken geraten: Durch
eine Trennung, den Tod eines geliebten
Menschen oder durch eine bittere Ent-
tduschung und meinen anschlieflen-
den Riickzug in die Einsamkeit.

Diese Sdule nimmt unser menschli-
ches Grundbediirfnis nach Tatig-Sein
und Selbstwirksamkeit auf, weit Gber
das Berufliche hinaus. Hier stellen sich
Fragen wie: Was sind fiir mich wichti-
ge Tatigkeitsfelder? Und was ,geben’
sie mir? Kann ich mich z.B. selbst lust-
und sinnvoll entsprechend meinen Be-
gabungen, Winschen und Interessen
verwirklichen, wie das in der Regel bei
meinen Hobbies oder in meinem eh-
renamtlichen Engagement moglich ist?
Eine berufliche Tatigkeit unterliegt hier
starkeren Einschrankungen: Sie kann
fremdbestimmt und monoton sein,
Uber- oder unterfordernd, korperlich
und mental auslaugend ... Im Gegen-
zug dazu werde ich aber finanziell ,ent-
lohnt”. Wie sehr uns diese Identitdts-
sdule stabilisiert, zeigt sich, wenn unser
Arbeitsplatz gefahrdet ist oder unsere
Pensionierung ansteht und wir nicht
mehr ,gebraucht’” werden. Habe ich
dann zum Ausgleich geniigend andere
Betatigungsfelder? Und wie komme ich
mit den Beflirchtungen zurecht, im Fall
von Arbeitslosigkeit oder als Witwe mit
einer kleinen Rente in Armut abzurut-
schen, nicht mehr mithalten zu kénnen
und an den Rand der Gesellschaft zu
geraten? Keine Frage: Materielle Ab-
sicherung ist und bleibt eine wichtige

Halt gebende Verankerung im Leben.

Zur Absicherung tragen viele Faktoren
bei: Einkommen, Besitz, Wohnung,
Wohnungsumgebung, Auto, Versiche-
rungen, Lebensstandard (was ich mir
leisten kann), die mir zugangliche Ge-
sundheitsvorsorge, eine ausstehende
Erbschaft usw. Doch nicht fur jede/n ist
diese Saule gleich bedeutsam und da-
mit tragend! Wenn ich eine Rangfolge
aller Saulen in ihrer Sicherungsfunktion
flir mich erstellen sollte, wie sahe diese
Abfolge aus?

Werte und Normen sagen etwas da-
riber aus, was fir mich wichtig und
erstrebenswert ist, was ich fir ,richtig’
halte, wovon ich iberzeugt bin und was
meinem Leben Sinn gibt. Hier kommen
Moral, Ethik, Weltanschauung und
Glaube ins Spiel. Welche Werte und
Normen sind mir anerzogen worden?
Welche habe ich selbst gewahlt? Wel-
che rangieren fiir mich ganz oben, be-
geistern und befligeln mich? Habe ich
ein Lebensmotto? Mich besonders ins-
pirierende Sinnbilder, Gedichte, Lieder
und Vorbilder, wie z.B. Jesus? Welche
Vorstellungen sind fiir mich wie Veran-
kerungen in der Tiefe? Vorstellungen,
die mir das Gefiihl geben, eingebettet
zu sein in ein groReres Ganzes?

Denn letztendlich kdnnen wir unser
Leben nie ganzlich absichern: Leben ist
immer lebensgefadhrlich! Was hat sich
fir mich bewahrt in Grenzsituationen,
wenn es hart auf hart kommt und der
Boden sich unter meinen FiiBen auf-
tut? Kann ich Albert Camus zustimmen,
der von sich sagt: ,Mitten im Winter
habe ich erfahren, dass es in mir einen
unbesiegbaren Sommer gibt“? Und/
oder dem Psalmbeter, der sich Gott an-
vertraut: ,,... DU bist bei mir, Dein Ste-
cken und Stab trosten mich“?

1-2020 unterwegs zu menschen 5



Grundlagen

Ubung: Beziehungsbediirfnisse

Wenn Menschen zusammen sind, ent-
stehen Beziehungen. Kommunikations-
forscher haben die folgenden acht Be-
ziehungsbedirfnisse formuliert.

Je nach Lebenserfahrungen und -situ-
ation sind diese Bediirfnisse bei uns
und bei anderen unterschiedlich stark
ausgepragt:

M Das Bediirfnis nach Sicherheit
¢ |ch will wissen, woran ich bin.
* Ich brauche verlassliche
Absprachen und Regeln.

M Das Bediirfnis, vergewissert zu
werden
* Ich brauche kontinuierliches
Feedback.
® Ich will, dass Beziehungen
Bestand haben.

H Das Bediirfnis nach Grenzen

¢ Ich will in Schutz genommen
werden vor eigenen
Ubertreibungen, vor
Uberforderung.

® Ich brauche es, gestoppt zu
werden in eigenem destruktivem
Verhalten.

M Das Bediirfnis nach Bestatigung
der eigenen Erfahrung
® Ich will, dass man mir glaubt.
® Ich méchte in meinen Gefiihlen
und Bedirfnissen gespiegelt
werden.

H Das Bediirfnis, einmalig zu sein
® Ich méchte in meiner
Unverwechselbarkeit gesehen
werden.
* Ich will anders sein und mich
unterscheiden dirfen.

6 unterwegs zu menschen 1-2020

M Das Bediirfnis nach Initiierung
durch eine andere Person
* Ich will nicht immer den ersten
Schritt tun missen.
® |ch brauche es, dass andere auf
mich zukommen und mir ein
Angebot machen.

M Das Bediirfnis nach Einfluss
® Ich méchte etwas bewirken.
® |ch will, dass man sich von dem
betreffen lasst, was ich sage oder
will.

M Das Bediirfnis, etwas zu geben
® Ich will einen sinnvollen Beitrag
leisten.
® Ich brauche, dass andere
annehmen, was ich gebe.

Dr. Elke Seifert
Pfarrerin, Bad Orb (EKKW)

Fragen Sie sich:

® Bei welchen Beziehungs-
bedirfnissen reagiere ich
besonders verletzt, wenn
sie missachtet werden?
Welche personliche Geschichte
habe ich mit diesen Beziehungs-
bedirfnissen? Von welcher
Krankung habe ich mich noch
nicht erholt?

® An welche Beziehungs-
bedirfnisse knlipfe ich beim
Kontakt mit anderen Menschen
bevorzugt an? Wann ist
das vorteilhaft, wann ist es
hinderlich?

(Ubung nach Martina Erfurt-
Weil, ROMPC ®-Ausbilderin,
in Anlehnung an Erskine und
Trautman)



Als ,Tragling’ (Bernhard Hassenstein)
kommt der Mensch auf die Welt, als
absolut abhadngiges Wesen, ,nackt
und bloR’, das voll entwickelt geboren
wird, jedoch nur passiv im Arm oder
im Tragetuch getragen werden kann
und nicht die geringste Toleranz zeigt,
wenn es fiir einen langeren Zeitraum
allein gelassen wird. Und doch ein
einzigartiges Wesen mit seiner ganz
eigenen Wirde. Mit dem langsamen
Heranwachsen stellt er sich dann all-
mahlich auf die eigenen FllRe, geht
noch eine Weile an der Hand, bis er
dann selbstandig aufrecht gehen kann.
Dann verliert er mehr und mehr das
Gefiihl flir die eigene Abhangigkeit
und wird selbstdandig, autark und un-
abhangig, muss korperlich nicht mehr
gehalten werden. Er entwickelt eigene
Fahigkeiten und eine eigene Individu-
alitat. Er sucht seinen eigenen Weg
zwischen Autonomie und Angewie-
sen-Sein und braucht Mut, auf der ei-
nen Seite er selbst zu sein und auf der
anderen Seite Teil eines Ganzen.

Erst Gber das Du wird der Mensch
zum Ich (Martin Buber). Nur Gber
die Beziehung zu anderen Menschen
und Lebewesen entfaltet der Mensch
seine Wiirde. Und die Einsicht, dass
der Wert als Person nicht sinkt, weil
Abhangigkeit unser Teil ist, kann Halt
geben. ,Es liegt eine wertvolle und
selbstverstandliche Anmut in der Fa-
higkeit, von anderen abhédngig zu sein,
offen zu sein fir ihre Besorgtheit, be-
reit zu sein, sich an ihre Starke und ihre
Flirsorge anzulehnen. Ein Selbst lebt in
der standigen Spannung zwischen Ab-
hangigkeit und Unabhangigkeit” (Da-
niel Callahan, Nachdenken Uber den
Tod. Die moderne Medizin und unser

Waunsch, friedlich zu sterben, Miinchen
1998). Diese Spannung zwischen Indi-
vidualitat bzw. Selbst-Sein-Wollen und
Selbst-Sein-Kénnen und Angewiesen-
heit, Eingebundensein, Bestimmung
durch Umstdnde und andere Men-
schen pragt das menschliche Leben in
allen seinen Phasen.

Es greift darum immer zu kurz, die
Wirde des Menschen an seine Indivi-
dualitat und seine Fahigkeiten zu kniip-
fen. Die Wiirde bleibt dem Menschen
erhalten von Geburt bis zum Tod und
kann nicht an den Randern des Lebens
durch irgendwelche einschriankenden
Faktoren abgeschwacht oder aufgelost
werden. Mit ihr verbunden ist unauf-
l6slich das Recht auf Selbstbestim-
mung und Selbstverantwortung. Gott,
der den Menschen als sein Ebenbild
ansieht, billigt ihm eigene Handlungs-
moglichkeiten und daraus erwachsen-
de Identitat zu. Auch die sind unzerstor-
bar und in jedem Moment des Lebens
vorhanden und zu achten. Die Wiirde
eines Menschen anerkennen, heiflt da-
rum konkret vor allem, den Raum zur
Selbstbestimmung nicht zu zerstoren
und seiner Individualitdt auf der Spur
zu bleiben, immer im Bewusstsein ge-
genseitiger Abhangigkeit.

Mit dieser Zusage kann ich mich dann
auch dem Prozess der Veranderung
und des Alterns hingeben und eine
neue, positive Einstellung zur mensch-
lichen Endlichkeit und zum Unfertigen,
dem Fragmentarischen des Lebens
entwickeln. Wer die Begrenztheit sei-
nes Lebens akzeptiert, lebt bewusster
und erfahrt mehr Tiefe, kann Bezie-
hungen als Geschenk betrachten, die
eigene Zeit bewusster gestalten und
das Angewiesensein auf andere ak-
zeptieren. Denn die Wirde des Men-
schen liegt nicht nur in dem, was wir
selbst steuern ,,und gestalten, sondern
auch in der Art, wie wir fur das offen
sind, was uns ergreift und mit uns ge-
schieht” (D. Callahan, siehe oben), Wir
bleiben ein ,Tragling’, auf Beziehung
angewiesen bis zuletzt und doch ge-
halten.

1-2020 unterwegs zu menschen 7


https://de.wikipedia.org/wiki/Bernhard_Hassenstein
https://de.wikipedia.org/wiki/Babytragetuch

Ich weif3, woran ich glaube ...!?

»Was ist dein einziger Trost im Leben
und im Sterben?“ So lautet die erste
Frage im Heidelberger Katechismus.
Seit 1563 haben Konfirmandinnen und
Konfirmanden die Antwort auswendig
lernen missen: ,Dass ich mit Leib und
Seele im Leben und im Sterben nicht
mir, sondern meinem getreuen Hei-
land Jesus Christus gehore. Er hat mit
seinem teuren Blut fiir alle meine Siin-
den vollkommen bezahlt und mich aus
aller Gewalt des Teufels erlost; und er
bewahrt mich so, dass ohne den Wil-
len meines Vaters im Himmel kein Haar
von meinem Haupt kann fallen, ja, dass
mir alles zu meiner Seligkeit dienen
muss.”

Ein unerschitterliches Gottvertrauen
bot liber Jahrhunderte eine solide Ba-
sis, Lebenskrisen zu bewaltigen. Die
Menschen durften sich eingebettet
fiihlen in eine religiose Gemeinschaft.
Zweifelnde wurden hier mitgetragen
und im Gebet begleitet. Der Zweifel
galt als voriibergehende Glaubenskri-
se, die mit Gottes Hilfe und mit Hilfe
der Gemeinde Uberwunden werden
konnte.

Eine alles tragende und verbinden-
de religiose Basis gibt es in unserer

8 unterwegs zu menschen 1-2020

heutigen Gesellschaft nicht mehr. Wir
miissen uns Religiositat und Glauben
standig neu aneignen — in Auseinan-
dersetzung mit allen moglichen wel-
tanschaulichen Orientierungen und
gegen den Augenschein der Brutalitat
unserer Lebensverhaltnisse. Die Welt,
in der wir leben, verlangt Flexibilitat.
Sie ist vieldeutig und voller Widerspri-
che. Die Medien fiihren uns stindig
Abgriinde und Gewaltzusammenhange
des Lebens drastisch vor Augen. Zwei-
fel, Unsicherheit, Anfechtung ange-
sichts der Weltverhaltnisse sind heute
normale, dauerhafte, ja notwendige
Bestandteile des Glaubens geworden
— und eben keine Ausnahmeerschei-
nungen.

Da betet jemand um Heilung seines
kranken Kindes — und muss erschiit-
tert zusehen, dass sein Kind stirbt. Da
ist eine Frau im christlichen Glauben
seit Jahrzehnten heimisch — und lernt
auf einer Weltreise andere Religionen
kennen, ist beeindruckt, neugierig auf
das Fremde, verwirrt. Da geschieht ein
Terroranschlag, bei dem viele unschul-
dige Menschen zu Tode kommen — wa-
rum lasst Gott das zu? Die Abgriinde,
die sich hier auftun, werden in kirchli-
cher Verkiindigung fiir viele Menschen

heute oft viel zu schnell zugedeckt mit
Reden von der Liebe und Barmherzig-
keit Gottes oder anderen leer und flos-
kelhaft wirkenden Worten. Es hat zwar
schon immer Konflikte zwischen Wel-
terfahrung und Gotteserfahrung gege-
ben. Allerdings werden sie zunehmend
als unverséhnlich wahrgenommen.

Die Fahigkeit, auch im Glauben ge-
gensatzliche Gefiuhle und Gedanken
gleichzeitig zulassen zu kdnnen, er-
weist sich heute als tragfahiger als
ein Glaube, der fest und unflexibel ist
wie ,ein Fels in der Brandung’. Zweifel
missen nicht mehr langer als Makel
gesehen werden, sondern sie sind die
Triebfedern auf der Suche nach dem
Gottlichen und im Ringen um die religi-
0se Wahrheit. Zugleich kdnnen sie zur
Quelle fiir Kreativitat auch im Glauben
werden. Offene Fragen sind hier min-
destens genauso wichtig wie Antwor-
ten und aus einer gemeinsamen Suche
nach religiosen Wahrheiten ergeben
sich neue Gemeinschaften —auch tber
die Grenzen der traditionellen und ins-
titutionellen Glaubensgemeinschaften
hinaus.

Dr. Elke Seifert
Pfarrerin, Bad Orb (EKKW)



Die Frage, was ein Haus tragt, ist nicht
die Ausgangsfrage der Architektur —
wenn es denn eine solche eine Aus-
gangsfrage Uberhaupt gibt. Es wird
angenommen, dass die Frage, wie der
Mensch ein Dach Uber den Kopf be-
kommt, der Ausgangspunkt der Archi-
tektur sei. Die Frage nun, was tragt das
Haus — was gibt ihm Halt? — beschreibt
eine Voraussetzung von Architektur,
wohlbemerkt eine technische Voraus-
setzung und — ebenso wohlbemerkt
— nur eine von vielen technischen Vo-
raussetzungen. Selbstverstandlich ist
das Fundament von entscheidender
Bedeutung, ebenso wie die Tragfa-
higkeit der Wande und Decken und
die Dichtigkeit des Daches. Dazu soll
es warm sein im Haus, oder kihl — je
nachdem. Mit diesen Fragen umzu-
gehen, ist die Aufgabe der Architek-
ten und Architektinnen — aber das ist
langst nicht alles. Sinn, Wert und Funk-
tion eines Gebaudes driicken sich nicht
allein in seiner Festigkeit aus.

Zu den Grundlagen im Architektur-
studium gehort die Beschaftigung mit
dem romischen Architekten und In-
genieur Vitruv (1. Jh. v. Chr). Bekannt
wurde Vitruv durch die Zehn Biicher
tiber Architektur, eine umfassende
Darstellung der Architektur und des
Bauingenieurwesens (welche bis ins
beginnende 20. Jh. keine getrennten

Disziplinen waren). Vitruv beschreibt
die drei Hauptanforderungen an die
Architektur mit den Begriffen Festigkeit
(firmitas), Natzlichkeit (utilitas) und
Schoénheit (venustas).

Kommt man heute mit diesen Begrif-
fen noch weiter? Vitruv fordert, diese
drei Aspekte in gleichem Mal} zu be-
achten und gleichwertig zu kombinie-
ren. Wurde das in der Vergangenheit
so umgesetzt? Wird es in der Gegen-
wart so umgesetzt? Ein Blick in die Ar-
chitekturgeschichte zeigt zum einen,
dass dies nicht immer der Fall war (um
es ganz vorsichtig auszudriicken), und
zum anderen, dass es doch immer wie-
der gelungen ist. Insofern verhalt es
sich mit dieser Doktrin nicht anders als
mit vielen anderen. Anspruch: hoch —
Umsetzung: geht so.

Werfen wir einen Blick auf die heutige
Ausiibung des Architektenberufs: Die
Anforderungen steigen in jeder Teil-
disziplin immer weiter an. Hatte Vitruv
von Bauchemie und Brandschutzver-
ordnung, Energieeinsparverordnung,

Hochhausrichtlinie und Garagenver-
ordnung gewusst, sein Werk hatte
nicht Zehn Biicher (iber Architektur,
sondern vermutlich eher Hundertzehn
Biicher Uber Architektur heiBen mis-
sen — die Architekten und Architektin-
nen der heutigen Zeit haben eine kom-

plexe Managementaufgabe mit hoher
sozialer und 6konomischer Verantwor-
tung. Umso wichtiger ist es, sich immer
wieder auf die Grundbegriffe zu be-
sinnen und die eigene Arbeit mit den
Vitruv’schen Begriffen zu hinterfragen:
Fest genug? Nutzlich? Schon? Eine der
drei Fragen mit , Nein“ beantwortet?
Dann zurick auf Los! Hauser, die nicht
dreimal ,,Ja“ auf sich vereinen, gibt es
in Mengen, jedes weitere ware eins zu
viel.

Was tragt nun das Haus? Unbestritten:
Das Fundament (auf hoffentlich tragfa-
higem Baugrund). Aber zu guter Archi-
tektur wird es erst im Zusammenspiel
der drei Aspekte firmitas, utilitas und
venustas.

Und so sind die Parallelen schnell ge-
zogen: Was tragt das Leben, was tragt
mich? Und was macht das Leben zu
einem gelingenden Leben? Das Zusam-
menspiel. Vitruv hilft weiter.

Christian Lehmhaus ist einer von zwei
Geschaftsfuhrenden  Gesellschaftern
des Biros phase eins. Dieses Biiro hat
im Jahr 2019 u.a. den Wettbewerb
,Evangelischer Campus Niirnberg“
(ELKB) vorbereitet und durchgefihrt.
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Ein schwedisches Waldmarchen: An ei-
nem schonen Sommertag war um die
Mittagszeit eine Stille im Wald einge-
treten. Die Vogel steckten ihre Kdpfe
unter die Fliigel. Alles ruhte. Da steck-
te der Buchfink sein Képfchen hervor
und fragte: ,Was ist das Leben?” Alle
waren betroffen Gber diese schwere
Frage. Eine Rose entfaltete gerade ihre
Knospe und schob behutsam ein Blatt
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ums andere heraus. Sie sprach: ,Das
Leben ist eine Entwicklung.” Weniger
tief veranlagt war der Schmetterling.
Lustig flog er von einer Blume auf die
andere, naschte da und dort und sag-
te: ,Das Leben ist lauter Freude und
Sonnenschein.” Drunten am Boden
schleppte sich eine Ameise mit einem
Strohhalm ab, der zehnmal langer als
sie selbst war, und sagte: ,Das Leben

ist nichts als Miihe und Arbeit.” Ge-
schaftig kam eine Biene von einer ho-
nighaltigen Blume zuriick und meinte
dazu: ,,Das Leben ist ein Wechsel von
Arbeit und Vergniigen.” Wo so weise
Reden gefiihrt wurden, steckte der
Maulwurf seinen Kopf aus der Erde
und sagte: ,Das Leben ist ein Kampf
im Dunkel.” Die Elster, die selbst nichts
weill und nur vom Spott der anderen
lebt, sagte: ,Was ihr flir weise Reden
flihrt! Man sollte meinen, was fiir ge-
scheite Leute ihr seid!” Es hatte nun ei-
nen grol3en Streit gegeben, wenn nicht
ein feiner Regen eingesetzt hatte, der
sagte: ,Das Leben besteht aus Tranen,
nichts als Tranen.” Dann zog er weiter
zum Meer. Dort brandeten Wogen und
warfen sich mit aller Gewalt gegen die
Felsen, kletterten daran in die Hohe
und warfen sich dann wieder mit ge-
brochener Kraft ins Meer zuriick und
stohnten: ,Das Leben ist ein stets ver-
gebliches Ringen nach Freiheit.” Hoch
Uber ihnen zog majestatisch ein Adler
seine Kreise, der frohlockte: ,Das Le-
ben ist ein Streben nach oben.” Nicht
weit davon stand eine Weide, die hat-
te der Sturm schon zur Seite geneigt.
Sie sprach: , Das Leben ist ein Sich-Nei-
gen unter eine héhere Macht.“ Dann
kam die Nacht. Im lautlosen Flug glitt
ein Uhu durch das Geast des Waldes
und krachzte: ,Das Leben heiRt, die
Gelegenheit nutzen, wenn die ande-
ren schlafen.” SchlieBlich wurde es
still im Walde. Nach einer Weile ging
ein Mann durch die menschenleeren
StralRen nach Hause. Er kam von ei-
ner Lustbarkeit und sagte vor sich hin:
,Das Leben ist ein stidndiges Suchen
nach Glick und eine Kette von Ent-
tduschungen.” Auf einmal flammte die
Morgenrote in ihrer vollen Pracht auf
und sprach: ,Wie ich, die Morgenréte,
der Beginn des kommenden Tages bin,
so ist das Leben der Anbruch der Ewig-
keit.”

Dieses Marchen zeigt, dass die Sicht
auf das (eigene) Leben ganz entschei-



dend vom jeweiligen Erfahrungshin-
tergrund und Lebensumfeld abhangt:
Wer im Leben viele Krankungen erlebt
hat oder wer das Gefiihl hat, um alles
kampfen zu miissen, empfindet sein
bzw. das Leben naturgemall anders —
belastender —als jemand, der oder die
auf begliickende Erlebnisse und Erfol-
ge zuriickblicken kann. Die Adlersicht
ist eine andere als der Blickwinkel ei-
ner Ameise.

Je friher entsprechende Erfahrungen
gemacht werden, desto starker ist ihr
Einfluss auf die eigene Lebenseinstel-
lung. Dabei spielen auch so genannte
Glaubenssatze, die in der Herkunfts-
familie von Generation zu Generation
weitervermittelt werden, eine grolle
Rolle. Einige der haufigsten Glaubens-
satze finden sich in Sprichworten wie:
,0hne Fleil kein Preis.” — ,Man soll
den Tag nicht vor dem Abend loben.”
— ,Aller Anfang ist schwer.” — ,Besser
spat als nie.” — ,Was Hanschen nicht
lernt, lernt Hans nimmermehr.” Da die-
se Vermittlung unbewusst geschieht,
sind Veranderungen in der eigenen
Haltung nicht einfach und bedirfen ei-
ner bewussten Selbstreflexion.

Die Entwicklungspsychologie geht
aulerdem davon aus, dass im Laufe
von Kindheit und Jugend die Meinung
anderer zur eigenen Person wahrge-
nommen und in die eigene Bewertung
einbezogen wird. Ein Kind, das von
seinem Umfeld Unterstlitzung und Zu-
trauen erfahrt, wird sich selbst mehr
zutrauen als ein Kind, das keine Aner-
kennung und Unterstitzung erfihrt.
Die Einstellung zum eigenen Leben
wird gepragt von der Einschatzung
und Bewertung anderer.

Die Theorie der sich selbst erfiillenden
Prophezeiung basiert darauf, dass die
Selbsteinschdtzung eines Menschen

auch seine Erfahrungen beeinflusst.
Wer an eine (neue) Aufgabe mit der
Uberzeugung herangeht, diese oh-
nehin nicht zu schaffen, wird eher
scheitern als jemand mit einer zuver-
sichtlichen Haltung. So kann sich aus
der Wechselwirkung von ,Erfahrungen
—daraus resultierender Haltung — Wie-
derholung der Erfahrung — Bestatigung
der Haltung’ ein Kreislauf verselbstan-
digen, der sowohl in einer positiven
als auch in einer negativen Grundhal-
tung bestarken kann.

Daran wiederum orientiert sich der
eigene Lebensentwurf. Menschen,
die hoffnungsvoll und zuversichtlich
durchs Leben gehen (kdnnen), haben
eher den Mut Neues auszuprobieren
und lassen sich durch Misserfolge
nicht beirren. Menschen, die angstlich
und vorsichtig sind, verharren eher im
Gewohnten, auch wenn sich dadurch
negative Erfahrungen wiederholen.
Der Mensch ist ein Gewohnheitstier
und behalt die Verhaltensmuster, die
ihm vertraut sind, bei. Mit dem Un-
glick, das wir kennen, haben wir uns
im Laufe der Zeit arrangiert und es
macht uns weniger Angst als Unbe-
kanntes. Das klingt widerspriichlich,
aber verschafft Sicherheit und diese
Sicherheit tragt.

Jeder Mensch eignet sich im Laufe
seines Lebens Bewaltigungsstrategien
durch Versuch und Irrtum an, und so
steht uns im besten Fall ein Repertoire
angemessener Handlungsmoglichkei-
ten fiir gangige Lebensereignisse und
-situationen zur Verfiigung. Bei (bis-
her) unbekannten Ereignissen greifen
wir zunachst auf dieses Repertoire
zurlick. Die in der Beratung und der
Therapie gern gestellte Frage ,Was
hat lhnen denn in einer dhnlichen Si-
tuation schon mal geholfen?“ hat hier
durchaus ihre Berechtigung.

Passt keine der gewohnten Strategi-
en, kommt es zu einer Stressreaktion,

mit der sdmtliche Ressourcen aktiviert
werden. Kérper und Geist laufen auf
Hochtouren. Es ist eine Anpassungs-
leistung erforderlich hin zu einer an-
gemessenen  Bewaltigungsstrategie.
Ist diese erfolgreich, so erweitert sich
das Repertoire und das Selbstvertrau-
en wachst. Ein ausreichendes oder
zunehmendes Repertoire an Bewalti-
gungsmoglichkeiten ist ebenfalls ein
Faktor, der durchs Leben tragt und
dazu ermutigt, Neues auszuprobieren.
Herausforderungen werden dann als
Ansporn erlebt, nicht als Bedrohung.
Wer immer wieder erlebt, dass ihm
diese Anpassungsleistung nicht oder
nur unzureichend gelingt, wird versu-
chen, ungewohnte Situationen zu ver-
meiden. In diesem Fall ist der Verbleib
im Gewohnten das tragende Element.

Auch Vorbilder spielen bei der bewuss-
ten oder unbewussten Entscheidung
fir einen bestimmten Lebensentwurf
eine Rolle. Dies geschieht sowohl in
der Orientierung an positiv erlebten
als auch in der Abgrenzung von negativ
erlebten Vorbildern. Letzteres gelingt
jedoch oft weniger gut, da hierzu das
Betreten von Neuland erforderlich ist.

Wir kénnen nicht den Lebensspuren an-
derer folgen, sondern miissen unseren
eigenen Weg suchen und eigene Spuren
legen. Wir sind herausgefordert, eigene
Bilder zu entwickeln und kénnen keine
bereits vorhandenen Gbernehmen, wie
dies in friheren Generationen noch
sehr viel Gblicher war. Unter anderem
durch den Abbau gesellschaftlicher
Zwange hat sich eine Vielfalt von Wahl-
moglichkeiten eroffnet.
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Vorstellungen vom Leben

Vorstellungen vom Leben

Wer bin ich — was kann ich — was will ich?

Wir Menschen sind Beziehungswesen.
Wir kénnen nur im engen Austausch
mit anderen Menschen und unserer
Umwelt existieren und uns entfalten.
Von Anfang an sind wir darauf angewie-
sen, dass andere Menschen fiir uns da
sind und dass wir gute Entwicklungsbe-
dingungen vorfinden. So kann ein Kind
auch nur Uber die Beziehung zu wich-
tigen Bezugspersonen eine Vorstellung
davon entwickeln, wer es ist und was
es kann. Erst wenn der erwachsene
Mensch ein Bewusstsein davon hat,
wer er ist, was er kann, wer und was
ihm wichtig ist, kann er schliefllich
eine Vorstellung von einem eigenen,
selbstbestimmten Leben entwickeln.
Dabei befindet sich der Mensch von
Anfang an in einem Spannungsfeld
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zwischen der Erfahrung, nicht ohne an-
dere Menschen leben zu kénnen, und
dem Wunsch, unabhangig zu sein und
nach eigenen Vorstellungen handeln zu
kénnen. Es braucht eine gute Balance
zwischen diesen beiden Strebungen,
damit sowohl die Beziehungen zu an-
deren als auch die Beziehung zu sich
selbst zu ihrem Recht kommen.

Wer bin ich — die Frage nach der
Identitat

Die Frage danach, wer er ist, beglei-
tet den Menschen von Anfang an und
Uber das ganze Leben hinweg. Sie ist
zundchst eingebettet in die Beziehung
zu wichtigen Bezugspersonen. Diese
verleihen dem Kind einen Namen und

geben ihm eine Rickmeldung im Blick
auf seine Art und sein Verhalten. Sie
vermitteln ihm auf diese Weise ein Bild
von sich selbst und ein Gefuhl fir sich
selbst. Im Rahmen dieser Beziehungen
wird ein Kind auch dazu ermuntert,
sich selbst und seine Umwelt zu erfor-
schen, sich auszuprobieren und Erfah-
rungen mit seinen eigenen, sich entwi-
ckelnden Fahigkeiten zu machen. Das
Kind erlebt sich somit zunehmend als
eine bestimmte Person mit Vorlieben,
Eigenheiten und Begabungen. Es wird
alter, lernt in der Schule, absolviert
eine Ausbildung oder ein Studium und
ergreift einen Beruf, der schlieBlich zu
einem wichtigen Teil der Identitat wird.
In gleicher Weise macht das Kind Er-
fahrungen mit Beziehungen und wird



anderen zum Freund oder zur Freun-
din, als Erwachsene*r zum Vater oder
zur Mutter etc. und erlebt sich somit
als eine bestimmte Person in einem be-
stimmten sozialen Umfeld. Uber diese
Prozesse bildet sich eine Identitat he-
raus, die aus verschiedenen Facetten
zusammengesetzt ist und sich im Laufe
des Lebens immer weiterentwickelt.
Man bleibt sich nicht gleich tber das
Leben hinweg und ist doch dieselbe
Person. Gelingt es, das Geflihl fiir sich
selbst als eine bestimmte Person tber
die Zeit hinweg zu erhalten, werden
Veranderungen zu einer Entwicklungs-
chance und nicht zu einer Bedrohung
der Identitat.

Unter glinstigen Bedingungen hat ein
Mensch die Moglichkeit, die eigenen
Fahigkeiten zu entwickeln und Kompe-
tenzen zu erwerben, mit denen er sich
in seinem Umfeld einbringen und die-
ses gestalten kann. Dadurch entsteht
ein Geflhl der Selbstwirksamkeit und
des Selbstwertes. Unter Selbstwirk-
samkeit versteht man die Erfahrung,
dass man etwas im eigenen Sinne be-
wegen und auch schwierige Situatio-
nen mit eigenen Kraften bewaltigen
kann. Menschen miissen sich entfalten
und etwas bewirken kénnen, um sich
als Mensch wertvoll und anerkannt zu
fihlen. Dies ist eine wichtige Voraus-
setzung fir ein gutes Selbstwertgefihl
und die Basis dafir, auch mit Widrig-
keiten und Enttduschungen umgehen
zu kdnnen. Gibt es fiir einen Menschen
nur wenig Gestaltungsraum und we-
nige Moglichkeiten, sich einzubringen
mit eigenen Vorstellungen und Fahig-
keiten, fihrt dies zum Gefuhl der Wert-
losigkeit und zu Resignation. Nicht sel-
ten unternehmen Menschen dann erst
recht groRe Anstrengungen, doch noch
Einfluss und Anerkennung zu erhalten,
und laufen Gefahr, sich zu Gberfordern
und in einen Erschopfungszustand
zu geraten, der nun alles sinnlos und
wertlos erscheinen lasst. Von zentraler

Bedeutung ist es daher, sich im Wissen
um die eigenen Fahigkeiten und die
Begrenztheit der jeweiligen Moglich-
keiten nicht an der ,falschen’ Stelle zu
verausgaben, sondern nach Wegen zu
suchen, die zu mehr Gestaltungsraum
flhren.

Was ein Mensch im Leben erreichen
will, ist davon bestimmt, welches Bild
er von sich selbst hat, (iber welche Fa-
higkeiten er verfiigt und was ihm be-
sonders wichtig ist. Ist die Entfaltung
der beruflichen Kompetenzen von zen-
traler Bedeutung, wird sich das Stre-
ben vor allem auf das berufliche Feld
richten. Wenn Beziehungen und die
Familie eine grolRe Rolle spielen, geht
es eher um die Gestaltung bestehen-
der Beziehungen und die Suche nach
geeigneten Freund*innen und Part-
ner*innen, mit denen sich bestimmte
Lebensvorstellungen verwirklichen las-
sen. Damit dies gelingen kann, dirfen
die Wiinsche nach einem bestimmten
Leben und die eigenen Fahigkeiten und
Moglichkeiten nicht zu sehr auseinan-
derklaffen. Denn nur wenn diese zuei-
nander passen, lassen sich auch Ziele
erreichen.

Wie gut ein Mensch mit Begrenzung
und Enttduschung umgehen kann,
hangt auch ab von seiner psychischen
Stabilitdt bzw. seiner Fahigkeit, Krisen
bewiltigen und sie auch als Chan-
ce fir Entwicklung nutzen zu kénnen
(Resilienz). Ein Mensch mit einer ho-
hen psychischen Widerstandskraft ist
in der Lage, mit schwierigen Lebens-
situationen zurechtzukommen, Ent-
tduschungen zu verkraften und nach
alternativen Wegen zu suchen. Ein
anderer mit einer geringeren psychi-
schen Stabilitat verfligt nicht Gber ge-
nigend Kraft und gibt eher auf, wenn
Hindernisse auftauchen. Uber welches

MaR an Resilienz ein Mensch verfiigt,
hangt ab von seinen bisherigen Erfah-
rungen im Leben mit anderen und mit
sich selbst. Im glinstigen Fall entsteht
im Laufe der Entwicklung ein gewisses
Grundvertrauen darauf, dass man bei
Problemen auf eigene Fahigkeiten zu-
rickgreifen kdnnen wird, um Losungen
zu finden, oder dass andere Menschen
helfen werden, wenn man allein nicht
weiterkommt.

Wieviel im Leben mdglich ist und wel-
che Bereiche des Lebens jeweils Vor-
rang haben, dndert sich auch im Laufe
der verschiedenen Lebensphasen. Ge-
rade im Alter, wenn ein Grofteil des
Lebens bereits vergangen ist und die
Moglichkeiten begrenzt sind, erhalt die
Frage nach der Vorstellung vom eige-
nen Leben eine besondere Bedeutung.
Was konnte man von dem, was man
einmal wollte, erreichen und was ist
noch moglich? Wieviel Zeit bleibt noch
woflr? Welchen Wert hat das Leben,
wenn man nicht mehr so viel und so
gut kann? Im Alter nimmt die Abhan-
gigkeit von anderen Menschen wieder
zu und das Erleben von Selbstwirksam-
keit ab, da manches von dem, was fri-
her gut allein zu bewaltigen war, nicht
mehr geht. Flir Menschen, die ihren
Selbstwert vor allem auf die eigenen
Leistungen gegrindet haben und sich
nur dann anerkannt fihlten, wenn sie
etwas geleistet hatten, wird das Alter
zu einer schwierigen Lebensphase. Es
bedarf hier unter Umstanden einer
Neuorientierung im Blick auf Werte,
die eigene Rolle in der Welt und die
Frage nach dem Sinn.
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Wie gut es mir tut, das Griin von Wie-
sen und Baumen zu sehen! Wenn wir
gute frische Luft einatmen diirfen, den
Blick auf das Meer genieRen kdnnen,
uns in Gottes schoner Natur bewegen
—so kann dies unser Wohlbefinden be-
trachtlich steigern. Wer ,naturverbun-
den’ ist, hat eine starke und oft auch
sehr direkte Verbindung zu einer ele-
mentaren Kraftquelle. Hier flielt Ener-
gie. Schmerzen werden gelindert. Viele
nutzen ganz instinktiv die Heilrdume,
die sie in der Natur finden: Die Freude
an einem Sonnenbad, an blihenden
Blumen, an Schmetterlingen und Vogel-
zwitschern, an erhabenen Waildern, an
erfrischenden Seen oder dem Blick auf
das Meer. Und das ist leicht erklarbar:
Es ist rund sieben Millionen Jahre her,
seit unsere Vorfahren begonnen ha-
ben, sich zu den modernen Menschen
zu entwickeln, die wir heute sind. Wah-
rend dieses Evolutionsprozesses haben
wir mehr als 99,99 Prozent unserer Zeit
in einer natirlichen Umgebung ver-
bracht. Unser Korper ist an die Natur
angepasst und reagiert bis heute auf
Reize, die aus der Natur kommen.

Inzwischen leben die meisten Men-
schen in kiinstlichen, von ihnen ge-
schaffenen Raumen. Diese sind nicht
unbedingt schlecht fiir uns. Aber sie
kdnnen uns weit entfernen von un-
seren natirlichen Rhythmen und Le-
bensbedirfnissen. Ein Beispiel: Wir
kdnnen mittlerweile auch nachts sehr
aktiv sein, weil wir durch die Nutzung
von elektrischem Licht unseren Aktivi-
tatsrhythmus nicht mehr an das Tages-
licht anpassen miissen. Gleichzeitig ist
unser Korper aber immer noch an eine
natlrliche Umgebung angepasst. Und
so wird das Nervensystem vieler Men-
schen standig lberreizt, der Stresspe-
gel ist haufig zu hoch. Schlafstérungen
und mangelnde Entspannungsmoglich-
keiten tragen weiter zur Fehlregulie-
rung des Nervensystems bei. Mediziner
haben entdeckt, dass Aufenthalte in
der Natur in solchen Fallen heilsamer
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sein konnen als so manches chemisch
hergestellte Medikament. Unser Kor-
per und auch unsere Seele brauchen
offenbar noch immer die Natur, um
sich zu ordnen und sich wohl zu fihlen.

Die Natur ist Gottes Schopfung, wir sind
ein Teil von ihr. Wir sind Mitgeschop-
fe. Viele Menschen fiihlen sich heute
angesprochen von der Theologie des
Franz von Assisi. In seinem beriihmten
Gebet, dem sog. Sonnengesang, spricht
er von ,Bruder Sonne”“ ,Schwester
Feuer”, ,,Mutter Erde”... Wir sind alle
miteinander verwandt und es gibt ein
geheimnisvolles groRes Ganzes, das
hinter all dem Sein und Werden steht.
Das Gefihl, verbunden zu sein mit Gott
und den Mitgeschopfen, kann quélen-
de Einsamkeit lindern und es kann da-
bei helfen, seinen Platz in der Welt zu
finden. Die Natur und natiirliche Rau-
me sind aber auch schon immer von
uns Menschen gestaltet und genutzt
worden —sonst kénnten wir nicht Giber-
leben. Jenseits aller Romantik gibt es
dort auch sehr viel Bedrohliches, Ge-
waltiges und fir uns Menschen Lebens-
gefahrliches. Wir sind nicht nur Teil der
Natur, wir miissen uns auch in ihr be-
haupten, uns schiitzen, uns abgrenzen.
Diese Notwendigkeit hat Menschen
schon immer vor Herausforderungen
gestellt, an denen sie gewachsen sind.

In unserer Zivilisation haben wir uns
heute leider oft sehr weit von der Na-
tur entfremdet. Dadurch ist uns nicht
nur wichtiges Wissen vom Leben und
Sterben verloren gegangen, sondern
auch Zusammenhdnge, Abhangigkei-
ten und unsere Begrenztheit sind aus
dem Erleben verschwunden. Viele be-
muhen sich daher, ihr Leben wieder
starker im Einklang mit der Natur zu
flhren. Es tut gut, mit ihr den Kontakt
zu suchen und achtsam zu sein darauf,
wie sie auf uns wirkt. Was kdnnen wir
von ihr lernen? Worauf kbnnen wir auf
gar keinen Fall verzichten und was gilt
es zu bewahren?
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Ubung: Béume als Lebensbegleiter und -berater

Suchen Sie sich einen Baum, der auf Sie
anziehend wirkt. Gehen Sie zu ihm hin
und nehmen Sie mit ihm Kontakt auf.
Versuchen Sie, ihn moglichst genau
mit lhren Augen zu erfassen. Vielleicht
mogen Sie seinen Stamm berihren,
ein wenig mit seinen Asten und Blat-
tern spielen? Vielleicht konnte es I|h-
nen auch guttun, sich an diesen Baum
anzulehnen oder sich unter seine Aste
zu legen?

Beschéftigt Sie gerade eine Frage oder
bedriickt Sie etwas, bei dem lhnen
vielleicht ein innerer Dialog mit ,lhrem’
Baum weiterhelfen kénnte? Probieren
Sie solch einen Dialog einmal aus. Bau-
me wissen viel vom Leben, sie haben
schon viele Sommer und Winter, Men-
schen und Zeiten kommen und gehen
sehen.

Bildhaft sprechen wir Menschen
manchmal davon, dass wir an einem Ort
verwurzelt’ sind — oder von ,Stiirmen
des Lebens’ entwurzelt wurden. Hat Ihr
Baum lhnen dazu etwas zu sagen? Wo
fihlen Sie sich momentan verwurzelt?
Ist das ein guter Boden? Sind Ihre Wur-
zeln kraftig? Sind Sie eher ein ,Tiefwurz-
ler’ oder ein ,Flachwurzler’?

Wourzeln geben einem Baum nicht nur
Halt, sondern auch Nahrung. Sie ver-
binden ihn mit anderen Baumen und
mit seiner Umgebung. Was gibt lhnen
Halt? Was ndhrt Sie? Wo laufen tiefe
Verbindungen zwischen Ilhnen und an-
deren Menschen? Sprechen Sie mit |h-
rem Baum dariiber! Will lhnen gerade
jemand ,das Wasser abgraben‘? Viel-
leicht kann Ihnen auch dazu lhr Baum
etwas sagen ...

Gehen Sie auf die Suche nach ,Spu-
ren des Lebens’ an lhrem Baum. Sieht
man, wo er sich besonders gut entfal-
ten konnte und wo er es schwer hatte?
Kann man an ihm auch Verletzungen
finden, Risse, Narben? Was hat lhren
Baum wohl dabei unterstitzt, weiter

zu wachsen? Woran merken Sie, dass
er lebendig ist?

Spiren Sie der Starke und dem Lebens-
willen nach, die in lhrem Baum sind.
Kann lhr Baum sie mit Ihnen teilen, fin-
den Sie einen Weg, sich mit dieser Kraft
zu verbinden? Gibt es etwas, was Sie
gemeinsam mit und bei lhrem Baum
genieRen kdnnen? Die frische Luft viel-
leicht oder die Sonne?

Wenn Sie sich in Gedanken immer wie-
der in die Vergangenheit oder Zukunft
verstricken, so kann lhnen lhr Baum
helfen, in die Gegenwart zurlickzukeh-
ren. Schenken Sie ihm bewusst wieder
Aufmerksambkeit, betrachten Sie ihn er-
neut genau, beriihren ihn, spiren ihn.

Beenden Sie den Kontakt mit Ihrem
Baum, indem Sie sich von ihm verab-
schieden. Vielleicht moéchten Sie sich
auch bei ihm bedanken? Und mogli-
cherweise werden Sie ihn ein anderes
Mal erneut besuchen ... Zu solchen
Besuchen kann man sich auch zum Ab-
schied verabreden.

Dr. Elke Seifert
Pfarrerin, Bad Orb (EKKW)
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In meinem letzten Fahrradurlaub in
Oberbayern konnte ich mich immer
wieder entscheiden zwischen ,Ge-
nussradeln“ und ,Sportradeln”. Beim
ersteren bot mir der Flyer vom Tou-
rismusverband schéne Aussichten an,
hiibsche Cafés, kulinarische Highlights
und ganz viel Entschleunigung. Beim
»,Sportradeln” ging es mehr um zu be-
waltigende Hohenmeter, es klang nach
Schweifl und Anstrengung.

Wieder zuriick im Alltag entdecke ich in
der S-Bahn eine werbende Einladung,
ein ,Genusshandwerk” zu erlernen und
Metzger zu werden. Die, die werben,
wissen: Ein Produkt muss fur Kund*in-
nen im Kopf und im Gefiihl mit Genuss
verbunden werden. Bewegen oder satt
werden reicht nicht als Motivation. Ich
will das nicht vorschnell belacheln, son-
dern fragen: Gibt es etwas Ahnliches bei
ehrenamtlichem Engagement?

Meine Nachbarin ist Anfang 70. Friiher
war sie Lehrerin. Jetzt engagiert sie
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sich fur Gefllichtete in unserem Ort.
Demnachst will sie, die Kunstbegeister-
te, mit ihnen ins Museum gehen. Wenn
sie erzahlt, wie sie diese Fihrung auf-
baut, wer was fliir wen Gbersetzen kann,
leuchten ihre Augen. Sie hat schon bei
der Planung so viel Freude, wie wird es
da erst im Museum werden? Und mir
wird warm ums Herz, wenn ich ihr zu-
hore und sie ansehe.

Meine leider viel zu frih verstorbene
Freundin hatte ein Ruhestandsprojekt.
Einmal in der Woche ging sie in den Kin-
dergarten zum Vorlesen. Es ist wunder-
schon, sagte sie. Die Kinder hdangen an
meinen Lippen, sie streiten darum, wer
nah bei mir sitzen darf. Viele kennen das
nicht von Zuhause, dass jemand Zeit hat
zum Vorlesen. Ich freu mich die ganze
Woche darauf.

Beide Beispiele zeigen, wie genuss-
voll Ehrenamt sein kann. Das lasst sich
auch in trockener Evaluationssprache
beschreiben: ,Was motiviert Sie, sich

ehrenamtlich in der Kirche zu engagie-
ren?” Bei den Antworten der befrag-
ten bayrischen Ehrenamtlichen stehen
,Spal und Freude” deutlich an erster
Stelle. Das deckt sich auch mit den
Befunden aus dem Freiwilligen—Sur-
vey, der ehrenamtliches Engagement
in Deutschland insgesamt untersucht.
Mich interessiert: Wie hort sich ein Zu-
sammenhang von Genuss/Freude/SpaR
und Ehrenamt in biblischer Sprache an?

Ich werde zunéachst flindig beim Pro-
pheten Jeremia (29,7): ,Suchet der
Stadt Bestes, dahin ich euch habe
wegflihren lassen, und betet fir sie
zum Herrn; denn wenn’'s ihr wohl
geht, so geht’s auch euch wohl.” Im
hebraischen Text steht hier der gro-
Re, schillernde Begriff ,Schalom’: ,Su-
chet den Schalom der Stadt, in die ich
euch weggefiihrt habe. Betet fir sie
zu Jahwe, denn ihr Schalom ist euer
Schalom.” Schalom ist facettenreich
und meint Heil, Unversehrtheit, Ge-
sundheit, Wohlfahrt, Sicherheit, Ruhe,



Wohlbefinden, ungefdhrdetes Wohler-
gehen, erfiilltes Leben, Fruchtbarkeit,
Gerechtigkeit, Solidaritdt, konstruktive
Konfliktlésungen, Interessenausgleich,
ein Klima des Vertrauens.

Wenn Ehrenamtliche andere im Blick ha-
ben, ihnen Gutes tun, tun sie sich selbst
dadurch auch etwas Gutes. Dass Ehren-
amtliche danach fragen — Was habe ich
von meinem Engagement? Bringt es mir
neue soziale Kontakte, Sinnerfillung, Per-
sonlichkeitsentwicklung oder gar berufli-
che Vorteile? —ist nicht nur ein Merkmal
des sogenannten ,Neuen Ehrenamtes’.
Die Balance von Geben und Empfangen
hat tiefe biblische Wurzeln. Es gibt einen
Dreiklang des Engagements: Fir andere
— flir mich — mit anderen. Dabei ist die
Reihenfolge nicht festgelegt. Manchmal
steht ,flir mich“ am Anfang oder ,mit
anderen” Das ist kein Problem, solange
sich kein Element des Dreiklangs vollig
verselbststandigt.

Der Prophet Jesaja beschreibt ,echtes
Fasten”, das aus Taten der Liebe be-
steht (Jes. 58,1-12). Diesen Taten folgt
personliche Erfiillung: Menschen wer-
den satt, gestarkt, Ressourcen werden
groer. Engagement fiir andere hat ei-
nen personlichen Ertrag. Die poetische
Bildsprache bei Jesaja ist flr mich ein
Hinweis darauf, dass wir diesen Ertrag
oft gar nicht so prazise beschreiben
konnen, weil er Schichten unseres Seins
beriihrt, die sperrig sind gegeniber ei-
ner rationalen Beschreibung. ,Der Herr
wird dich fihren, er wird dich sattigen in
der Diirre, er wird dein Gebein starken.
Du wirst sein wie ein bewasserter Gar-
ten und wie eine Wasserquelle, der es
nie an Wasser fehlt.”

Was sind innere Koordinaten, ,Wahr-
scheinlichkeitsfaktoren’ fiir ein genuss-
volles, befriedigendes Ehrenamt? Wich-
tige Entdeckungen lassen sich beim
Konzept der Salutogenese machen. Das
Konzept, das auf Aaron Antonovsky zu-
riickgeht, fragt im Kern danach, welche
Wirkfaktoren Menschen gesund erhal-
ten. Zentrale EinflussgroBe ist dabei

das Koheranzgefiihl. Koherdnz meint
z.B. Stimmigkeit, Zusammenhang, ein
Vertrauen, das aus innerer Sicherheit
gespeist wird. Es besteht aus den Ge-
fihlen Verstehbarkeit, Beeinflussbar-
keit/Bewaltigbarkeit und Sinnhaftigkeit/
Bedeutsamkeit.

Ehrenamtliche (und Hauptberufliche!)

bleiben also gesund in einem umfas-

senden, ganzheitlichen Sinn, wenn

sie zu moglichst vielen der folgenden
Aussagen Ja sagen kdnnen.
(Vielleicht nutzen Sie als
Leser*in die Aussagen zu ei-
nem Test?)

Ich verstehe, was ich tun soll.

Ich verstehe den Zusammenhang,
in dem mein Beitrag steht.

Ich verstehe Wirkungen und
Nebenwirkungen, die mein Beitrag
auslost.

Ich kann meine Erfolge und
Misserfolge nachvollziehen.

Ich werde dabei regelmalig
wertschatzend und kritisch von
aullen unterstiitzt, z.B. durch
Supervision oder Kollegiale
Beratung.

Ich habe Gestaltungs- und
Entscheidungsspielraume.

Ich kenne die Grenzen davon.
Auftretende Schwierigkeiten kann
ich (mit Hilfe von anderen) I6sen.
Ich habe ausreichend Ressourcen,
um meine Aufgaben zu |6sen (z.B.
erworbene Kompetenzen, Geld,
Mitstreiter*innen, Zeit).

Ich weil}, an wen ich mich wenden
kann, wenn ich Unterstlitzung
brauche.

Ich sehe einen Sinn in dem, was
ich tue.

Diese Aufgabe passt zu mir und
meinen Gaben.

Es lohnt sich, in diese Aufgabe,
Kraft/Zeit/Energie zu investieren.
Ich habe ein Ziel vor Augen.

Ich erfahre fiir meine Arbeit
Anerkennung und Wertschatzung.

Vor allem in Verdnderungsprozessen
hilft ein ausgepragtes Koharenzgefihl
Ehrenamtlichen, die Freude und den
Genuss am Ehrenamt nicht zu verlie-
ren. Hauptberufliche, die Ehrenamt-
liche begleiten oder Gremien leiten,
kdnnen einiges dafiir tun, dieses Ge-
fihl zu starken. Auf die Frage ,Was ist
flr Sie gute Leitung?“ haben bayrische
Ehrenamtliche vorgegebene Antwor-
ten in dieser Reihenfolge gewichtet:

Leitende stehen als
Ansprechpersonen zur Verfligung.
Sie sorgen fiir gute Informationen
in der Gemeinde.

Sie sorgen flir angemessene
Beteiligung und Mitsprache.

Sie verknupfen geistliche und
organisatorische Aspekte.

Sie machen nicht immer alles
selbst.

Sie sorgen fir Moderation in
Konfliktsituationen.

Sie sorgen fir gute Sitzungskultur.
Sie fiihren konzeptionelle
Entscheidungen herbei.

Diese Aussagen beschreiben m.E. Rah-
menbedingungen, in denen ein starkes
Koharenzgefiihl entstehen kann und
ein Ehrenamt als sinnhaft und genuss-
voll erlebt werden kann. Uber diese
Rahmenbedingungen wird auch mehr
Anerkennung und  Wertschatzung
transportiert als Uber diverse ,Dank-
sagungen” — vom Andachtsbuch bis
zum Event. Auch dort, wo das Thema
Ehrenamt und Geld in seinen verschie-
denen Facetten diskutiert wird (und
das ist wichtig!), sollte m.E. auf gute
Rahmenbedingungen und eine gute
Begleitung ein besonderes Augenmerk
gerichtet werden.
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,Jeder hat das Recht auf Erholung
und Freizeit ..., heillt es in Artikel 24
der Menschenrechte. Der Grund: Der
Mensch kann nicht immer arbeiten.
Er braucht Erholungsphasen {iber den
Schlaf hinaus und Zeit fir die Erfullung
vieler Bedurfnisse, z.B. Wohlbefinden,
Neues kennenlernen, Vergniigen, so-
ziale Kontakte, Weiterlernen, MuRe,
Beteiligung, kreative Entfaltung, Kultur.
Hat er hierflir nicht ausreichend Zeit,
kommt es auf Dauer zu korperlichen
und psychischen Beeintrachtigungen
und Erkrankungen. Dabei ist die Starke
der genannten Bediirfnisse individuell
verschieden. Sie hangt z.B. von der Per-
sonlichkeit, dem Alter und der Art der
Erwerbstatigkeit ab. Daher ist eine auf
die jeweiligen Bediirfnisse abgestimm-
te Freizeitgestaltung wichtig.

Die tatsachliche Freizeitgestaltung
wird aber auch stark von duReren Fak-
toren beeinflusst, von individuellen
Umstanden, z.B. finanzieller Situation,
wie auch von politischen und gesell-
schaftlichen Gegebenheiten, z.B. in
der (ehemaligen) Bundesrepublik (vgl.:
Kim Flieger, Freizeitstress): Nach dem
Zweiten Weltkrieg waren materielle
Sicherheit, Erreichen von Wohlstand,
Leistung und Bestandigkeit hohe Wer-
te. Die Arbeit bestimmte das Leben.
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Freizeit wurde Uberwiegend fiir Erho-
lung und Geselligkeit im Nahbereich
genutzt. Als in den siebziger Jahren ein
gewisser Wohlstand erreicht war, ge-
wannen Selbstentfaltung, Lebensfreu-
de, Erleben, Reisen und Spontanitat
groBere Bedeutung. Die Freizeitgestal-
tung wurde vielfaltiger — fur viele ein
groBer Gewinn an Lebensqualitat.

Im weiteren Verlauf gab es fiir das
Freizeitleben wichtige Verdanderungen:
Erleben gewann zusehends an Bedeu-
tung, die Gesellschaft entwickelte sich
zu einer Erlebnisgesellschaft. Die Frei-
zeitangebote sind quasi explodiert.
Immer mehr soll in immer weniger
Zeit getan und erlebt werden. Durch
das Privatfernsehen wurden mit vie-
len Bildern und Eindriicken verbunde-
ne Unterhaltung, durch das Internet
digitale Kontakte jederzeit verfligbar.
Diese Entwicklungen eroffneten wei-
tere Moglichkeiten, hatten bzw. haben
bis heute aber auch negative Folgen:
Die Freizeit soll viele stets positive Er-
lebnisse bringen. Wir miissen standig
aus einem Uberangebot eine einzige
Moglichkeit auswahlen; dadurch kann
sich Angst entwickeln, sich falsch zu
entscheiden oder nicht genug zu erle-
ben. Viele nehmen sich fir ihre Freizeit
mehr vor, als sie machen konnen. Die

standigen neuen Eindriicke fiihren zu
Uberreizung. Aus Erholung und Berei-
cherung wird vielfach Freizeitstress.

Gleichzeitig besteht das Bediirfnis nach
Ruhe und Selbstentfaltung. Viele aber
schaffen es durch den Erlebnisdruck
nicht, mal nichts zu tun. Sie sind so
sehr an Angebote und Reize von auRen
gewohnt, dass sie sich nicht mehr mit
sich selbst beschaftigen und eigene
Interessen entwickeln kdnnen. Sobald
kein AuBenreiz vorhanden ist, leiden
sie unter einem Gefiihl der Leere und
Langeweile und greifen schnell nach
den standig verfligbaren Angeboten:
Fernsehen, Radio, Internet, Telefon.

Gegenbewegungen sind aufgekom-
men: Entschleunigung, Wandern,
zeitweiser Verzicht auf elektronische
Medien ... Menschen versuchen wie-
der herauszufinden: Was brauche ich
wirklich in meiner Freizeit, damit sie
flr mich zu einem gesunden und sin-
nerfiillten Leben beitragen und mich
tragen kann?



Das Interview mit der Prophetin Noadja
findet in einem Treffpunkt von Frauen
am Osttor der neu erbauten Jerusale-
mer Schutzmauer statt und gibt Denk-
anstole zur Frage, was tragt, wenn der
Boden briichig ist. Trotz heftiger Kon-
flikte, groRer Unsicherheiten und be-
drohlicher Nachstellungen wirkt Noadja
unaufgeregt und zugewandt. Das Ge-
fahl einer guten Begegnung stellt sich
sogleich ein, passend zum Namen der
Prophetin, der so viel bedeutet wie: zu-
sammenkommen, sich begegnen.

Noadja, seit langerer Zeit schon
hast du dir den Zorn des Statthalters
Nehemia zugezogen. Dabei geht es
euch beiden doch um ein gutes Leben
im Land, um den Wiederaufbau und
letztlich um die Frage, was in diesen
Zeiten groRer Verunsicherung ein tra-
gender Grund sein kann. Kannst du
uns den Konflikt erklaren?

Nehemia hat mit Kompromis-
sen dem persischen Konig ein Stiick
Autonomie fiir unsere Region abge-
rungen. Aber das schafft die Abhan-
gigkeit vom Konigshof nicht aus der
Welt und auch nicht das Elend groRer
Teile der Bevolkerung. Zu viele Klein-
bauerinnen und Kleinbauern leiden
unter den persischen Tributforderun-
gen und missen die Kette von Hunger,
Verschuldung und Verkauf in die Skla-
verei furchten, wahrend der Grundbe-
sitz sich zunehmend in den Handen
weniger Leute befindet. Und diese Not
wird noch genutzt, um Aggression ge-
gen Schwiachere zu schiren wie zum
Beispiel gegen Fremde. Nehemia setzt
auf die vollig falschen Karten, was die
Frage nach dem tragenden Grund fir
das Leben angeht.

Kannst du das konkreter sagen?

Was ist fur ihn tragender Grund, den
du ablehnst?

Sicherheit ist fir ihn etwas, das

tragt. Nehemia glaubt an Sicherheit

durch eine grofle Mauer rund um die
Stadt mit hohen Uberwachungstiir-
men und festen Toren und sieht nicht,
dass diese Mauer Abschottung mit
sich bringt und Einengung, wo toleran-
te Offenheit fir das Zusammenleben
mit Nachbarn so nétig ware. Er setzt
auf Waffengewalt zur Verteidigung,
wo vertrauensbildende MalRnahmen
angesagt wadren. Jeder Mitarbeiter
am Mauerbau hat in der einen Hand
die Kelle, in der anderen das Schwert.
Nehemia propagiert die Reinheit des
Volkes und verbietet Mischehen. Und
seine Fremdenfeindlichkeit paart sich
mit oft geduBerter Frauenfeindlichkeit
und zementierter Geschlechterord-
nung. Dazu beruft er sich auf Traditi-
onen, die starr als letztgliltige Wahr-
heiten daherkommen und nicht mit
Leben gefullt sind.

Sind Traditionen nicht wichtig bei
der Frage, was tragt? Auch du kniipfst
an Traditionen an. Wie beschreibst du
den Unterschied?

Es gibt ja den schonen Satz,
dass Tradition nicht die Anbetung der
Asche ist, sondern die Weitergabe des
Feuers. Nehemia und seine Leute be-
ten die Asche an. Sie schmiicken die
Prophetengraber andachtig mit Kran-
zen, statt die Botschaft der Propheten
heute zur Geltung zu bringen. Mich
tragt die Tradition der Prophetinnen
und Propheten, die im Namen Gottes
gegen Gewalt und Korruption aufge-
standen sind, ihre Stimme den Gerin-
gen geliehen haben und aufrecht stan-
den gegen Betrug und Liige.

Klingt eher nach Herausforderung
als nach Beruhigung fiir die Seele.

Ich suche nicht nach Antwort
auf die individuelle Frage nach person-
lichem Wohlergehen oder Seelenheil.
Mein Interesse gilt den allgemeinen
Lebensmoglichkeiten. Mich tragt die
Uberzeugung, dass ich auf der Welt

bin, um daran mitzuwirken, dass Got-
tes Wille immer mehr Raum gewinnt:
Gerechtigkeit und Frieden, Gewalt-
losigkeit und gute Beziehungen zwi-
schen den Menschen. Mich tragt die
Erinnerung an die Geschichte all derer,
die mit Gott befreiende Erfahrungen
gemacht und darauf ihr Leben gegrin-
det haben. Diese Erinnerung macht
mir deutlich, dass mein Leben einge-
bettet ist in einen groRen Zusammen-
hang, den wir die Mitwirkung an der
kommenden Welt nennen. Das tragt
mich.

Vielen Dank fir das Interview.
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Es war einmal ein armer Schuster, der
hiell Martin und lebte in einem Keller.
Durch das kleine Kellerfenster erkann-
te er die Menschen an deren Schuhen.
So beginnt die Erzahlung ,Martin, der
Schuster” von Leo Tolstoi. Im Advent
ziindete Martin die Lampe an und las
in seinem Lieblingsbuch, der Bibel. Ei-
nes Tages horte Martin eine Stimme:
»Martin! Schau morgen hinaus auf die
StraBe! Ich will zu dir kommen.” Martin
glaubte zu traumen. War es Jesus, der
zu ihm sprach? Am nachsten Morgen
sah Martin vor seinem Fenster ein Paar
alte, geflickte Soldatenstiefel und er-
kannte den alten Stephan, der Schnee
schaufelte. Die Arbeit strengte ihn sehr
an. Martin rief ihn herein. ,,Komm he-
rein, Stephan! Warme dich in meiner
Stube! Ein Glas warmer Tee wird dir gut-
tun.” Dann sah er die junge Mutter mit
ihrem Kind. Sie fror im diinnen Kleid,
versuchte aber, ihr Kind vor der Kilte
zu schitzen. ,,Komm herein, Frau!”, rief
Martin ihr zu. ,Hier drinnen kannst du
dein Kind besser wickeln.” Martin nahm
die Suppe vom Herd und gab sie der
Frau. Wahrend die Mutter die Suppe
alk, nahm Martin das Kind auf seinen
SchoB und brachte es zum Lachen. Am
Abend las Martin wieder in seinem
Buch. Da horte er die Stimme: ,,Martin,
Ich bin bei dir gewesen. Hast du mich
erkannt?” ,Wann? Wo?“ fragte Martin
erstaunt.

Die Geschichte ist in vielerlei Hinsicht
eine Antwort auf das, was uns tragt. Da
sind zum einen lebenswichtige Dinge:
Ein warmer Tee, eine Suppe, die warme
Stube — elementare Grundbedirfnisse;
und zum anderen Liebe, viel Liebe. In
der Diakonie Bayern arbeitete ich als
Referent flir Armutsfragen. Dort begeg-
nete ich vielen Familien, denen das No6-
tigste fehlte. Ein ordentliches Essen, be-
zahlbarer und beheizbarer Wohnraum,
Wertschatzung und Liebe, viel Liebe. An
vier Uberschriften méchte ich aufzei-
gen, was Menschen in schwierigen Le-
benslagen tragt — oder auch nicht.
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Die Bundesrepublik als Sozialstaat tiber-
nimmt fir Menschen in Notlagen Ver-
antwortung. Deshalb gibt es Gesetze, die
alle Einzelheiten regeln, auch die Exis-
tenzsicherung bis ins Detail: Essen und
Kleidung, Teilhabe, Bildung, ausreichen-
der Wohnraum, Heizkosten. Doch rei-
chen die Leistungen aus? Grundsatzlich
,Ja“, wenn nichts dazwischen kommt.

Chronische Krankheiten aufgrund ei-
nes friiheren Arbeitsunfalls oder eine

Behinderung flihren zu Mehrausgaben,
die in Hartz IV unzureichend beriick-
sichtigt sind. Ubersteigen die tatsich-
lichen Heizkosten die Zuschisse, dann
muss an der Kleidung gespart werden.

Elektrogerate konnen kaputtgehen,
dann muss das Essen noch sparsamer
kalkuliert werden. Der Tagessatz fir
drei Mahlzeiten liegt bei 4,85 €/Person.

Was Menschen tragt, ist ein Leben
Uber(!) dem Existenzminimum. Die
Folgen eines Lebens unter dem Exis-
tenzminimum sind Perspektiviosigkeit,
Resignation und in nicht wenigen Fal-
len psychische Erkrankungen. Die Ba-
sis muss stimmen, sonst gerat alles ins
Wanken.

Weil die staatlichen Sozialleistungen
unzureichend sind und weil in der
Umsetzung Hirden eingebaut wurden
(z.B. Sanktionen, Regelungen zu verzo-
gerten Auszahlungen von Hilfeleistun-
gen, Barrieren bei der Antragstellung),
ist die Gesellschaft zusatzlich gefor-
dert.

Mit der Aktion ,Freude fiir alle” der
Nirnberger Nachrichten wurden 2019
Gber 2,8 Millionen Euro fiir bedirfti-

ge Menschen gesammelt. Hinzu kom-
men Spenden an die Freie Wohlfahrt
und nicht zuletzt die Tafeln, die 1,6
Millionen Menschen versorgen. In Kir-
chengemeinden gibt es gemeinsame
Friihstiicks- oder Mittagstische. Sozial-
verbande bieten Kleiderkammern und
Sozialkaufhduser an.

Unter dem Motto ,,Recht haben heifdt
nicht gleich Recht bekommen” orga-
nisieren sich landesweit kostenlose
Beratungsstellen von Caritas und Dia-
konie. Sie beraten fachlich und helfen,
Anspriche geltend zu machen. Kirche
und Diakonie investieren dafiir sehr
viel Geld. Die Betroffenen diirfen nicht
alleine gelassen werden.



Nahezu unbeschreiblich sind die Nach-
barschaftshilfe und die Hilfe von Freun-
den und Verwandten. Sie geschehen
meist im Verborgenen. Mal wird ein
Schlafplatz angeboten, mal ein Topf Sup-
pe an die Nachbartir gestellt, mal wer-
den Fahrten zum Arzt organisiert u.v.m.
Es ist die alltigliche Solidaritat, die wie
ein tragendes Netz unter den freien Fall
gespannt wird. Menschen in Notlagen
brauchen Menschen an ihrer Seite.

Wenn der Arbeitsplatz verloren geht,
wenn meist Frauen die Lebensgrund-

lage durch eine Scheidung entzogen
wird, wenn durch Krankheit die Arbeit
verloren geht, dann leiden Betroffene
in der Regel an einem Vertrauensver-
lust. Es ist die Enttduschung lber die
Arbeitgeberin, die ihm/ihr nichts mehr
zutraut. Es ist der Partner, der einen
bitter enttduscht. Es ist das Lebens-
schicksal, welches das Selbstvertrauen
massiv angreift.

Der Geist des Misstrauens in unserer
Gesellschaft, der sich gegen die Betrof-
fenen wendet, verscharft die Lage. ,Es
wird schon seine Richtigkeit haben,
wenn gerade er seinen Arbeitsplatz
verliert.” ,Die ist doch selbst schuld an
ihrer Lebenslage.” ,,Der ruht sich doch

in unserem Sozialnetz aus.” ... — Betrof-
fene werden diffamiert. Ihr Selbstver-
trauen wird demontiert. Entzogenes
Vertrauen wirkt zerstorerisch.

In schwierigen Lebenslagen braucht
man Menschen, die Vertrauen spen-
den, die Betroffenen zuhoren und sich
bemiihen, deren Notlagen zu verste-
hen. Man braucht jemanden, der/die
einem etwas zutraut. Mein Konfirma-
tionslehrer pragte den Satz: ,Glauben
heillt vertrauen.” So hat fur Christen
das Vertrauen eine tief religiose Be-
deutung und es bildet eine Gegenkul-
tur zum gesellschaftlichen Mainstre-
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am. Christen trauen Menschen, weil
Gott ihnen traut. Christen geben nicht
nur eine neue Chance, sondern sieben
mal siebzig neue Chancen.

Die Wirde des Menschen ist unan-
tastbar, sagt unser Grundgesetz. Wird
die Realitat diesem Anspruch gerecht?

Die Hartz-1V-Debatte war begleitet von
einer beispiellosen Diffamierungskam-
pagne. Satze wie ,nur wer arbeitet,
soll auch essen” (Miintefering, SPD,
Zeit online, 10.05.2006), ,niederwer-
tige Arbeit zur Abschreckung” (Roland
Koch, CDU, Focus online, 16.01.2010)

oder ,Hartz-IV-Empfanger sollen Rat-
ten jagen“ (Henner Schmidt, FDP,
Berliner Morgenpost, 15.12.2008)
pragten die Stimmung. Die Wiirde von
Millionen von Menschen wurde per-
manent verletzt. Die Not durch den
Arbeitsplatzverlust ist nicht im Blick.
Im Gegenteil: Die Schuldzuweisung
geht in der Regel an die Betroffenen.

Mit den Sanktionen spitzt sich die Ent-
wirdigung zu. Verpasste Termine fih-
ren zu Kirzungen. Der Nicht-Besuch
unsinniger SchulungsmaBnahmen
kann die Hilfe unter das Existenzmini-
mum driicken. Bis vor kurzem konnte
die gesamte Unterstiitzung gestrichen
werden, d.h. kein Essen, Gefahr von
Wohnraumverlust, Stromsperrung
usw., eine Entscheidung des Bundes-
verfassungsgerichts hat diese Mog-
lichkeit inzwischen zumindest einge-
schrankt. Prof. Dr. Butterwegge von
der Uni KoIn resimiert: ,Man veran-
lasst (junge Menschen), sich zu liber-
schulden oder mit Kleinkriminalitat
durchs Leben zu schlagen.” (,,Armut und
soziale Ausgrenzung ohne Ende”, Sozial-
magazin ,,StralRenkreuzer”, 1/2020)

Was uns tragt, ist eine moralische Un-
tergrenze, unter der Diffamierung und
verlorene Wertschatzung ihren Platz
haben. Dieses ist der Tabu-Bereich
fir jeden Menschen und vor allem fiir
jene in oOffentlicher Verantwortung.
Daruber aber liegt das Leben in Wiir-
de, das jedem Menschen zusteht.

So brauchen wir den Schuster Martin
in unserer Realitdt. Denn die Legen-
de ist ein Zeugnis von der Gottesbot-
schaft aus Matth&us 25, die da lautet:
Im Nachsten begegnet uns Gott selbst.
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Wir Menschen sind soziale Wesen. Wir
brauchen Beziehungen zu anderen, fiir
ganz unterschiedliche Bediirfnisse und
in unterschiedlicher Weise. Wir brau-
chen ein soziales Netz. Dazu zdhlen
Partner*innen, Familie, Freunde*in-
nen, Nachbar*innen, Kollegen*innen
und Bekannte.

Erflllte und unterstiitzende Beziehun-
gen geben uns Nadhe, Geborgenheit,
Beachtung, Wertschatzung, Austausch
und Vertrautheit mit anderen Men-
schen. Dies alles trdgt zu unserem
Wohlbefinden, unserer Lebensfreu-
de und Gesundheit bei, kann z.B.
das Immunsystem stdrken und

vor Depressionen schiitzen. In
schwierigen Situationen fan-

gen diese Beziehungen uns

auf, emotional und durch

praktische Hilfe.

Je nach Beziehungsart

kdnnen Beziehungen

hierzu Unterschiedli-

ches beitragen. Familia-

re Beziehungen sind uns

vorgegeben, enthalten

zum Teil gesetzliche Ver-
pflichtungen und werden

von vielen als verbindlichs-

te Beziehungen erlebt. Daher
kdnnen sie in besonderer Weise
Sicherheit geben. Freundschaftli-
che Beziehungen wahlen wir selbst.
Sie wurzeln in gemeinsamen Interes-
sen und gegenseitiger Wertschatzung
und sind von Vertrautheit und Vertrau-
en gepragt. Besonders in emotionalen
Krisen kénnen sie daher haufig starker
tragen als Angehorige. Nachbarschaft-
liche Beziehungen und Bekannte am
Ort kdnnen auch ohne grol3e Vertraut-
heit Eingebundensein erleben lassen
und in schwierigen Situationen prakti-
sche Hilfe geben.

Welche Bedeutung einzelne Personen

in unserem sozialen Netz haben, hangt
entscheidend von der Qualitdt unse-
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rer Beziehung zu ihnen ab. Durch alle
Beziehungsarten hindurch kénnen Be-
ziehungen Uberwiegend, wenig, in ein-
zelnen Lebensbereichen oder gar nicht
unterstiitzend, starkend und tragend
oder auch belastend sein: Zu vielen
Nachbarn, Bekannten und Kolleg*in-
nen haben wir keinen bzw. keinen
weitergehenden Kontakt. Es gibt Ange-
horige, die sich gut verstehen und fir-
einander da sind, und Angehorige, die
sich nicht verstehen und keinen oder

kaum Kontakt miteinander haben. Es
gibt Freund*innen, mit denen ich gut
renovieren oder in Urlaub fahren kann,
die ich aber, wenn ich krank bin, kaum
ertrage ... Auch dulRere Umstdnde spie-
len eine Rolle: Der Freund, der weit
weg wohnt, kann mich weder im Alltag
noch im Notfall unterstiitzen. Hierfir
brauche ich Menschen vor Ort.

Soziale Netze sind heute oft briichig:
Die erwachsenen Kinder alter Men-
schen leben weit weg, Jiingere verlie-

ren ihr soziales Netz durch Wohnort-
wechsel oder Trennung und fehlen im
sozialen Netz der Zurickbleibenden.
Immer wieder heilt es dann, neue Kon-
takte zu kniipfen, neue Beziehungen zu
entwickeln und ein neues Netzwerk
aufzubauen bzw. Liicken zu schlieRen.

Fiir die Tragfahigkeit meines sozialen
Netzes ist es wichtig zu fragen: Welche
sozialen Bediirfnisse habe ich — see-
lisch, an Hilfe im Alltag, fir meine Frei-
zeit, im Notfall fir meine Versorgung?
Welche Beziehungen brauche ich zu
deren Erfullung? Flr den einen werden
es wenige tiefe Beziehungen sein, fir
die andere viele Bekannte. Beides
werde ich auf Dauer aber nur
haben, wenn ich selbst bereit
bin, Teil des sozialen Netzes
anderer zu sein, andere zu
unterstiitzen und (mit) zu
tragen. Denn wir brau-

chen uns gegenseitig.



»Making van Gogh“. So hiel8 die Aus-
stellung im Frankfurter Stadel-Mu-
seum, die ich besuchen wollte. Das
war nicht so einfach, denn entweder
musste ich mich lange in eine Warte-
schlange stellen oder ich musste mit
Einlasszeiten vorliebnehmen, die man
mir bei einer Onlinebuchung zuweist.
Warum tue ich mir das an?

Menschen stellen seit jeher Kunst her
und aus. Vogel, ,Léwenmenschen”,
ein Wildpferd, eine Frau: Der urzeitli-
che Mensch erschuf schon vor 35.000
Jahren auf der Schwabischen Alb
Kunstwerke aus Elfenbein und Kno-
chen. Kunst wurde und wird angebe-
tet, ausgestellt und genielt bis heute
einen hohen, fast sakralen Status. Das
wird einem deutlich, wenn man das
Stadel-Museum in Frankfurt betritt.
Das Museum dhnelt einem sakralen
Bau. Mehr noch: Ich erinnere mich
sehr gut, wie ich fast andachtig vor
dem Selbstportrat van Goghs stand.
Aber ist das Kunst? Was ,Kunst’ genau
ist, lasst sich nicht so einfach sagen.

Sein realistisches Selbstbildnis hat
van Gogh Ende des 19. Jahrhunderts
gemalt, in seinem eigenwilligen Stil,
den man nach seinem Tod als ,mo-
dern” bezeichnen sollte. Sein Indivi-
dualportrat steht am Ende einer Ent-
wicklung in der Kunstgeschichte, die
mit dem Spatmittelalter begonnen
hatte. Das Portrat entstand namlich
als Reaktion auf die Erfindung des
Individuums — also eine Antwort der
Kunst auf die veranderten Anforde-
rungen der Gesellschaft, insbeson-
dere auf das wachsende Bewusstsein
der Menschen von ihrer Individuali-
tat. Zudem verfligte zum ersten Mal
auch die burgerliche Schicht tber
genug Vermogen, Portrats anfertigen
zu lassen und sich in ihrer modischen
Kleidung, umgeben von ihren Besitz-
timern, zu zeigen.

Ein paar Jahre spater und mit fortschrei-
tender Industrialisierung sollte der Ku-
bismus diese Zeit in der Kunstgeschich-
te ablésen. Die Welt war zu kompliziert
geworden, um sie nur realistisch dar-
zustellen und zu malen. Es entstanden
Bilder und Portrats, die verschiedene
Sichtweisen auf einmal zeigten und von
geometrischen Formen bestimmt wur-
den. Einer der beriihmtesten Vertreter
dafiir ist Pablo Picasso, der die Figuren
in seinen Portréts in verschiedene Blick-
winkel zerstlickelte.

An van Gogh und Picasso wird deutlich:
Die Kunst spiegelt die Gesellschaft wi-
der. Aber fasziniert mich nur deshalb
die Kunst? Wenn dem so ware, misste
ich mir nur zeitgenossische Kunst anse-
hen. Aber das tue ich nicht.

Wie ich selbst ist die Kunst immer in
Bewegung. Besonders an der Kunstge-
schichte wird deutlich, dass Menschen
und Kulturen in standigem Fluss sind,
ihre Spuren hinterlassen und frem-
de Spuren aufgreifen, um etwas fas-
zinierend Neues zu erschaffen. Aber
Kunst im Museum ist ein Anker- und
Fixpunkt, der sich nicht mehr bewegt.

Zu ihm kann ich jederzeit zurlickgehen
und in eine Welt eintauchen, die es
so nicht mehr gibt. Ich kann fiir einen
kurzen Moment meiner Wirklichkeit
entfliehen und in einer anderen Rea-
litat leben. Ich kann in jedem Pinsel-
strich, in jeder Farbe, in jedem Lacheln,
in jedem Auge mich selbst sehen und
erleben. Dadurch werde ich verandert.
Kunst kann mich namlich nachdenklich
stimmen, mich faszinieren oder auch
abschrecken.

Ich habe das Stadelmuseum trotz der
anfanglichen Hirden an jenem Tag
nachdenklich, fasziniert und inspiriert
verlassen. Ich habe nicht nur die Kunst-
werke eines groRartigen Malers gese-
hen, sondern auch mich selbst. Viel-
leicht ist das das Geheimnis der Kunst:
Sie kann Uber den Museumsbesuch hi-
naus im Alltag tragen, weil letzten En-
des wir die von der Kunst inspirierten
Kinstler unseres Lebens sind.
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,...diese drei — die Liebe aber ist die
groBte unter ihnen.” (1 Kor 13,13).
Wenn einem Menschen durch einen
Schicksalsschlag der ,Boden unter den
Fiiken’ wegbricht, gibt aller Wucht der
Zerstorung zum Trotz etwas weiterhin
Halt: Liebe. Solange Liebe spirbar ist,
kénnen griblerische Gedanken in den
Hintergrund treten wie ,Warum ist mir
das passiert?” oder ,Warum bin ich
Uberhaupt noch auf der Welt?“ oder
,Was hat mein Leben fiir einen Sinn?“
Sich geliebt zu wissen oder zu lieben,
nimmt quéalenden Fragen etwas von ih-
rer Schwere und lasst sie in den Hinter-
grund treten. Liebe beantwortet diese
Fragen nicht. Sie hat aber die Macht,
unserem Dasein Sinn zu geben. Vielen
Schwerkranken gibt die Liebe der Men-
schen, die sie umgeben, die Kraft und
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die Willensstarke, wieder gesund zu
werden. Denn Liebe riickt uns wieder
in das Zentrum des Lebens hinein. Sie
ist das machtigste Gefiihl, das wir ken-
nen. Sie ist sogar starker als der Tod.

Dass Gott uns liebt, gehort zu den ele-
mentaren Aussagen unseres christli-
chen Glaubens. Gottes Liebe macht
uns zu wertvollen, unverwechselbaren
Menschen — einen jeden und eine jede
von uns. Sie will die Basis sein, auf der
wir uns selbst wertschatzen, uns selbst
lieben, gut auf uns selbst achten. Sie
weist immer Gber sich hinaus hin zu an-
deren Menschen und Mitgeschopfen.
Gottes Liebe zu uns, Selbstliebe und
Nachstenliebe gehoren untrennbar zu-
sammen. Denn Liebe ist der Stoff, aus
dem Bindungen gemacht sind.

Der Glaube an die Liebe Gottes kann
die Kraft geben, wieder Vertrauen ins
Leben zu fassen. Er lasst die Hoffnung
auf ein gutes Dasein in dieser Welt (im
Diesseits und im Jenseits) wachsen.
Glaube und Hoffnung sind ebenso wie
die Fahigkeit, zu lieben und sich lieben
zu lassen, ein Geschenk. Wir kdnnen
die lebendigen Kréfte, die hier wirken,
nicht aus uns selbst hervorbringen.
Wir kdnnen zwar etwas dazu tun, dass
diese Krafte in uns flieBen oder eine
Ausdrucksform finden, aber wir kon-
nen sie nicht aus uns selbst schopfen.
Es ist eine Gnade, diese Krafte spiiren
zu dirfen. Menschen, die dies bewusst
erleben, empfinden haufig eine tiefe
Dankbarkeit. Und auch Dankbarkeit ist
eine groBe Ressource und Kraftquelle
im Leben.

Wenn Sie das Gefiihl haben, dass lh-
nen der Boden unter den FiiRen weg-
gezogen wurde, dann kann vielleicht
folgende Ubung fiir Sie hilfreich sein:
Setzen Sie sich auf einen Stuhl und
stellen Sie beide FiiRe bewusst auf den
Boden. Spiren Sie bewusst, dass der
Boden tragt und weiterhin belastbar
ist. Stellen Sie sich nun hin und ma-
chen Sie bewusst ruhige, langsame und
auch kleine Schritte. Es geht Gberhaupt
nicht darum, schnell von A nach B zu
kommen, sondern es geht darum, sich
bei jedem Schritt klar zu machen, dass
der Boden Halt gibt und verlasslich
tragt. So kénnen lhr Kérper und diese
bewusste Wahrnehmung l|hrer Seele
helfen, wieder Sicherheit zu gewinnen.



Rituale begegnen uns liberall dort, wo
alltagliche und besondere Lebenssi-
tuationen und zwischenmenschliche
Begegnungen eine stimmige und be-
wahrte Form suchen. Vom Begriiflen
bis zum Verabschieden, vom Einschu-
len bis zum Pensionieren, vom Taufen,
Konfirmieren und Heiraten bis zum
Sterben — Uberall finden wir kollektive
und individuelle gepragte Formen. Das
Besondere an Ritualen sind die Klar-
heit der Rollen und die Klarheit von
Zeichen, die in ihnen verwendet wer-
den. Dadurch muss nicht jedes Mal neu
Uberlegt werden, wie ich mich in dieser
oder jener Situation verhalten soll und
welche Zeichen der Verbundenheit ich
verwende, wenn ich beispielsweise
einem trauernden Menschen einen
Kondolenzbrief schreiben méchte. Die
Form und das Zeichen liefern quasi
eine ldee, die ich aber zugleich noch
individuell ausgestalten kann. So kdn-
nen gepragte Formen Sicherheit ge-
ben. Darliber hinaus kdnnen sie eine
Kraft entwickeln, die tiber die Situation
hinausweist, und in fremden Lebenssi-
tuationen manchmal auch ein Gefiihl
von Heimat schenken.

Nun sind wir gerade im protestan-
tischen Raum skeptisch gegentber
fest vorgegebenen, tradierten For-
men. Auch in der heutigen Zeit ist es
ein Anliegen, etwas Besonderes in
der Form zu kreieren. ,Wir wollen es
nicht in vorgegebener Form machen,
es soll etwas ganz Besonderes sein”,
sagen Brautpaare und Taufeltern.
Doch mancherorts entdecken wir,
dass die schlichte, aber erkennbare
Form wieder in den Trend kommt.
Sie ist klassisch und zeitlos. lhre Kraft
entwickelt sich in ihrer Klarheit und
ihrer Erkennbarkeit.

Rituale kdénnen in ihrer Schlichtheit
wichtige spirituelle Impulsgeber sein.
Denn: Rituale grenzen profane Zeiten

von besonderen Zeiten ab und mar-
kieren Uberginge des Lebens. Sie
bringen einen Rhythmus in ansons-
ten grenzenlose Zeit. Und sie vermo-
gen, den Menschen von auRen nach
innen zu starken, um in Kontakt mit
sich selbst, mit der Welt und mit
Gott zu bleiben. Wie sehr Menschen
solche Rhythmen zur Lebensbewalti-
gung brauchen, zeigen unsere Tages-,
Wochen-, Monats- und Jahresritua-
le, und das gesamte Kirchenjahr ist
gefillt von der Idee, den Menschen
in eine Balance von arbeiten und
schlafen, schaffen und ruhen, anfan-
gen und aufhoren, feiern und trauern
zu bringen. In einer Zeit mehr und
mehr entgrenzter Arbeit sind Rituale
wichtige Alltagsbegleiter und Impuls-

geber. Wann ist die Zeit zu arbeiten
und wann ist die Zeit zu ruhen? Wie
ist meine Zeit getaktet? Ein Morgen-
spaziergang, ein biblisches Wort fir
den Tag, ein personliches Motto fir
mein Jahr, eine Yoga-Ubung in der
Mitte des Tages, ein Gebet am Abend,
der Kirchgang am Sonntag, das Fami-
lienfest einmal im Jahr im elterlichen
Haus — so vielfaltig kdnnen die Rituale
im GrofRen wie im Kleinen aussehen.

Selbstverstandlich haben auch Ritua-
le ihre Ambivalenzen. Wenn sie nicht
mit Leben und Inhalt geflllt sind,
drohen sie sich in steife, inhaltslose
Hillen zu verwandeln. Dann werden
sie wie lastige Pflichtlibungen ,absol-
viert und die Tiefe ihrer Kraft, ihr Hin-
ausweisen auf eine andere Dimension
der Wirklichkeit wird nicht erfahrbar.
Dann geht verloren, was Rituale uns
sein konnen: Tragende Begleiter auf
unserer Lebensreise.
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Diese (hier leicht gekirzte) Predigt
hielt Beate Hofmann in ihrem Einfiih-
rungsgottesdienst zur Bischofin der
EKKW am 29.9.2019 in der Martinskir-
che in Kassel. Am 13.6.2019 hatte dort
die Trauerfeier fur den ermordeten
Kasseler Regierungsprasidenten, Wal-
ter Libcke, stattgefunden.

Liebe Gemeinde!

Ich hatte nie gedacht, dass hier, mitten
in Deutschland, politisch Engagierte
noch einmal Angst um ihr Leben haben
mussen. Dass hier, in dieser Kirche, der
Sarg von Walter Lubcke stand, der of-
fenbar wegen seiner Uberzeugungen
hinterriicks erschossen wurde — wer
héatte sich das noch vor kurzem vorstel-
len kdnnen? Es erschittert mich, wie
vieles, was fir mich selbstverstand-
lich und gut ist, plotzlich in Zweifel
gezogen wird: Demokratie, Europa,
freie MeinungsaulRerung. Die Welt ist
unilbersichtlich geworden und vieles
verandert sich rasant, nicht nur das Kli-
ma. Und ich frage mich: Was gibt Halt
und Sicherheit in solchen Zeiten? Wo-
ran orientiere ich mich, wenn alles ins
Schwimmen gerat?

Der heutige Predigttext aus dem 1. Pe-
trusbrief gibt darauf eine Antwort. Er
richtet sich an Menschen, die in Zeiten
der Verunsicherung leben, und sagt,
woran sich Christinnen und Christen
festhalten kdnnen: An der Gnade Got-
tes, am Glauben und an der Gemein-
schaft. Die Gnade Gottes tragt unser
Leben. Der Glaube gestaltet es und die
weltweite Gemeinschaft unterstitzt
uns dabei.

Hoéren Sie die Worte aus dem 1. Pe-
trusbrief ... ,Alle aber miteinander
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bekleidet euch mit Demut; denn Gott
widersteht den Hochmitigen, aber
den Demiitigen gibt er Gnade. So de-
mitigt euch nun unter die gewaltige
Hand Gottes, damit er euch erhdhe zu
seiner Zeit. All eure Sorge werft auf ihn,
denn er sorgt fir euch. Seid niichtern
und wacht; denn euer Widersacher,
der Teufel, geht umher wie ein briillen-
der Lowe und sucht, wen er verschlin-
ge. Dem widersteht, fest im Glauben,
und wisst, dass eben dieselben Leiden
Uiber eure Briider und Schwestern in
der Welt kommen. Der Gott aller Gna-
de aber, der euch berufen hat zu sei-
ner ewigen Herrlichkeit in Christus,
der wird euch, die ihr eine kleine Zeit
leidet, aufrichten, starken, kraftigen,
grinden. Ihm sei die Macht in alle

- e

Ewigkeit! Amen.” (1 Petr. 5,5b-11)
,Gott gibt Gnade”, das ist das Funda-
ment. Gnade, das bedeutet: Gott sieht
mich und Gott sagt ,,Ja“ zu mir. Ich bin
angenommen, ohne Wenn und Aber.
Und dadurch bin ich jemand. ... Und
das hat Folgen. Ich muss mir und an-
deren nicht dauernd beweisen, wie
wertvoll ich bin. Ich muss nicht durch
Leistung oder Erfolg glanzen, damit
ich wahrgenommen werde. Ich bin
schon gesehen, allein aus Gnade. Das
tragt mein Leben und schenkt mir eine
Identitadt als Christin. Das ist die Basis
fur alles Tun und Lassen, fiir Glauben,
Hoffen, Lieben.

Doch an diesem Fundament wird ge-
rittelt. Der Bibeltext beschreibt es mit



einem drastischen Bild: ,Wie ein briil-
lender Lowe geht der Teufel umher und
sucht Beute.” Ich glaube nicht an das
gehdrnte Wesen mit langem Schwanz
aus meiner Kinderbibel. Aber ich glau-
be, dass da Gefahren und Boses lauern.
Das Bose lauert in der Versuchung, zu
einfache Antworten zu geben, obwohl
die Verhaltnisse kompliziert sind. Das
Bose lauert in der Vorstellung, ich sei
etwas Besseres, nur weil ich zufillig
hier in Deutschland geboren wurde
und meine Haut hell ist. Es gehort zu
den Grundiberzeugungen der Kirche,
dass hier keine Rolle spielt, wo jemand
herkommt, welchen Pass er oder sie
hat, welche Ausbildung oder welchen
Kontostand. ... Kirche sein, das gelingt
da, wo wir als Menschen aus ganz un-
terschiedlichen Landern, Volkern und
Lebenssituationen zusammenleben
und einander zuhoren, wo wir mitei-
nander beten und feiern. Und dafir
muissen wir heute einstehen: Mutig,
niichtern, wachsam.

Dazu hilft uns der Glaube. Wie das aus-
sehen kann, dazu gibt uns der 1. Pe-
trusbrief Anregungen. ,Seid niichtern
und wacht”, heiRt es da. Der Theologe
Karl Barth hat das einmal so Ubersetzt:
Treibt Theologie ... mit der Zeitung in
der einen und der Bibel in der anderen
Hand. Nehmt wahr, was in der Welt los
ist und reflektiert das im Licht des Evan-
geliums. Dann lasst uns miteinander
Wege suchen, wie wir als Christinnen
und Christen heute die frohe Botschaft
von der Gnade Gottes glaubwiirdig be-
zeugen kénnen.

,Bekleidet euch mit Demut” heiRt es
weiter im Petrusbrief zum Leben im
Glauben. Demut heilt fur mich: Die
eigenen Grenzen kennen. Demiitig
sein meint: Die eigenen Aufgaben und
Moglichkeiten kennen und mutig wahr-
nehmen, doch sich nicht Giberschatzen.
Konkret: Wir haben die Aufgabe, unse-
re Nachsten zu lieben, die in der Ndhe
und die in der Ferne. Dazu gehort,
Menschen wirde- und respektvoll zu
behandeln, egal, wo jemand geboren

ist, egal, wie gesund, alt oder leistungs-
stark jemand ist. Dazu gehort, Men-
schen aus dem Meer zu retten, die auf
der Flucht vor Krieg oder Armut sind.
Dazu gehort, jemand zu besuchen, der
keine Familie mehr hat, oder diakoni-
sche Einrichtungen zu unterhalten, in
denen Menschen gut gepflegt werden.
Damit zeigen wir, wie Gott unser Zu-
sammenleben will. Aber, und das ist
die Demut darin, wir wissen, dass da-
mit nicht alles Leid und alle Ungerech-
tigkeit in dieser Welt beendet wird. Das
geschieht erst im Reich Gottes.

Demut meint auch: Wir haben die Auf-
gabe, Kirche umzubauen ... Doch bei
aller Reformnotwendigkeit sagt die De-
mut: An uns hdngt nicht das Uberleben
der Botschaft Christi und auch nicht
das Uberleben der Kirche. Das ist Got-
tes Aufgabe. Seine Botschaft hat eine
Kraft, die weit iber uns hinausgeht. Sie
wird weiterwirken, in anderen Formen,
an anderen Orten.

Und ein Letztes ist mir an der Demut
wichtig. Demut ist eine wichtige Tu-
gend im Umgang mit Macht: Macht ist
Gestaltungsmacht, ist ,etwas machen
kdnnen” ... Macht haben bedeutet fiir
mich: Ich nehme meine Aufgaben ver-
antwortungsvoll wahr und kann dabei
auch unterscheiden: Was ist meine
Aufgabe, was steht in meiner Macht
und was kann und muss ich getrost
anderen und vor allem Gott (berlas-
sen? Demitig mit Macht umgehen,
das bedeutet fiir mich: Das tun, was
mir und uns am sinnvollsten erscheint.
Und dabei weils ich: Es kann die falsche
Entscheidung sein. Fehler werden pas-
sieren ... Aber Gott weil3, dass wir nicht
vollkommen sind. Und ich hoffe, dass
wir das auch untereinander aushalten.
Das erspart nicht das Nachdenken, es
nimmt auch nicht die Verantwortung,
aber es nimmt die Angst.

Denn wo wir verunsichert sind, haben
wir Angst. Und manche, die an dem
ratteln, was uns wichtig ist, wollen ge-
nau das: Angst schiiren. So dass wir

Angst haben, unsere Meinung frei zu
duBern. Angst haben, uns zu engagie-
ren und Angst haben, fiir unsere Uber-
zeugungen, fir Geflichtete, fir eine
vielfaltige, friedliche Gesellschaft ein-
zutreten. In dieses Angstgefiihl hinein
ruft uns der Predigttext zu: ,Werft eure
Sorgen auf Gott, er sorgt fir euch!”

Wie sorgt Gott fir uns? Hier kommt
jetzt die Gemeinschaft ins Spiel. Gott
stellt uns in eine Gemeinschaft. Aus-
driicklich verweist der Text aus dem 1.
Petrusbrief auf die weltweite Gemein-
schaft von Briidern und Schwestern. ...
Diese weltweite 6kumenische Gemein-
schaft ... erlebe ich als Netz der gegen-
seitigen Unterstitzung und als ein Netz
der vielfaltigen Ideen, wie wir Glauben
leben und weitersagen koénnen. ...

Christliche Gemeinschaft, das ist fir
mich ein Sorgenetz, auch vor Ort. Des-
halb wiinsche ich mir, dass wir ... Kirche
als so einen Ort erleben und gestalten.
Kirche als Sorgenetz, das ist ein Ort, an
dem ich still werden und meine Sorgen
Gott sagen kann. Kirche als Sorgenetz,
da kann ich mit anderen ins Gesprach
kommen und erleben, dass mir jemand
gut zuhort. Kirche als Sorgenetz, da
kann ich vielleicht mit anderen, die
auch nicht allein sein wollen, Mittag
essen oder eine Aufgabe finden, in der
ich meine Gaben sinnvoll einsetzen
kann. So wird Kirche Teil eines Netzes,
das Halt gibt, gerade da, wo die Sorge-
netze diinner werden und die Verunsi-
cherung steigt. ...

Und so lasst uns miteinander daran
arbeiten ..., dass Kirche als Ort erlebt
wird, an dem wir Netze der Sorge und
Starkung knipfen. Als Ort, wo wir mit-
einander und mit Gott reden und uns
zuhoren, wo wir uns ermutigen und
starken im Glauben und erinnern an
das, was Halt und Identitdt in Zeiten
der Verunsicherung gibt: Gnade, Glau-
be, Gemeinschaft.
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,esus zog hinauf
nach Jerusalem. Es
ist aber zu Jerusa-
lem bei dem Schaf-
tor ein Teich, der

heiBt auf Hebra-

isch Betesda und

hat funf Hallen, in

welchen lagen vie-

le Kranke, Blinde,

Lahme, Behinderte,

die warteten, dass

das Wasser sich be-

wegte, denn ein Engel

des Herrn fuhr herab

von Zeit zu Zeit in den

Teich und bewegte das

Wasser. Wer nun zuerst,

nachdem das Wasser be-

wegt war, hineinstieg, der

ward gesund, mit welchem

Leiden er auch behaftet war.

Es war aber daselbst ein Mensch,

der lag schon 38 Jahre krank. Da

Jesus den liegen sah und ver-

nahm, dass er schon so lange

gelegen hatte, spricht er zu ihm:

SWillst du gesund werden?” Der

Kranke antwortete ihm: ,Herr,

ich habe keinen Menschen, wenn

das Wasser sich bewegt, der mich

in den Teich bringt. Wenn ich aber

komme, so steigt ein anderer vor mir

hinein.” Jesus spricht zu ihm: ,Steh

auf, nimm dein Bett und geh!“ Alsbald

ward der Mensch gesund und nahm
sein Bett und ging.”

Was tragt, wenn ich seit
38 Jahren festsitze, mich
eingerichtet habe und
die Gedanken sich im
Kreis bewegen, ohne
eine ldee von Auf-
und Ausbrechen?

Fast ein ganzes Le-

ben gehalten von

alten Mustern,
eingefahrenen

Verhaltensweisen und langst Gberhol-
ten Einsichten. Was tragt, wenn ich
zum Zuschauer oder zur Zuschauerin
des Lebens geworden bin? Wenn ich
sehe, es bewegt sich etwas, aber ich
nehme nicht teil, sondern werde im-
mer wieder Gberholt? Was tragt, wenn
ich mich krank und zerbrechlich fihle?
Lahm und ohne Hoffnung am Rand
der Gesellschaft. Wie gerne ware der
Mann, von dem erzahlt wird, dass er all
diese Jahre am Rand des Geschehens
lebte, auch im Pool, an dem Ort der
Heilung. Wer zuerst ins Wasser steigt
wird gesund. Es gilt das Recht des Star-
keren. Was fiir ein Druck! Noch schwe-
rer wird der Korper, noch weniger wird
die Kraft, die befahigt aufzustehen.
Aber die Sehnsucht bleibt. Und hier
nun die Frage Jesu: Willst du gesund
werden? Fast zynisch und provokativ.
Aber was provoziert, kann manchmal
gesund machen. Kann neue Kréafte zu
Tage bringen, kann Bewegung ins Spiel
bringen. Den Aufbruch aus innerer Ge-
lahmtheit, aus festgefahrenen Struk-
turen muss ich selbst wollen. Gelahmt
an einen anderen Ort getragen zu wer-
den macht keinen Sinn. Die Léhmung
bleibt. Und auch das Jammern ,Ich
habe keinen anderen Menschen ..“
hilft nicht. Ich selbst muss aufstehen,
mich bewegen, die lahmen Glieder und
Gedanken in Bewegung bringen.

Aber was hilft, ist die Frage: ,Willst du
gesund werden?“ ,Willst du das?“ Und
die Ermunterung: ,,Nimm dein Bett und
geh!“ Ein Mensch geht in Kontakt, fragt
und glaubt, dass der andere das, was
ihn immer festgelegt hat, bewegen
und tragen kann. Im Vertrauen auf eine
groBere Macht nimmt ein Mensch den
anderen in den Blick und traut ihm Ver-
anderung zu. Das tragt.
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,und besuchen Sie mich bald wieder
Freundlich verabschiedet verlasse ich
die alte Dame, die ich heute Nachmit-
tag besucht habe. Beschwingt gehe ich
nach Hause, wahrend die Eindriicke der
letzten zwei Stunden auf mich wirken.

Schon seit sechs Monaten besuche
ich die 88-Jahrige regelmalig alle zwei
Wochen. Wir erzdhlen viel und manch-
mal lese ich ihr etwas vor. Inzwischen
habe ich sie gut kennengelernt. Sie
erzahlt viel von ihrer Kindheit vor und
wahrend des Krieges. Es war nicht
leicht fiir sie, denn ihr Vater ist schon
friih gefallen. Nach dem Krieg war es
mit dem Stiefvater schwierig, weshalb
sie bald mit einer Ausbildung begann.
Als Erzieherin fand sie ihr ganzes Gliick
in den Kindern. Eigene Kinder blieben
ihr verwehrt. Eine Ehe war schon friih
gescheitert. Und jetzt ist sie allein. Sie
kann kaum noch sehen und hort auch
schlecht.

Immer wieder bin ich erstaunt, wieviel
Lebensfreude sie trotz ihres schweren
Lebensweges ausstrahlt. Sie hat schon
oft erzahlt, wie hilfreich der Konfirma-
tionsspruch sie durch all die Jahre be-
gleitet hat. ,Bei Dir ist die Quelle des

Lebens und in Deinem Licht sehen wir
das Licht.” (Psalm 36,10) Sie sagt im-
mer: ,Wie kann es in meinem Leben
dunkel sein, wenn ich ein solches Ver-
sprechen habe. Ich kann zwar kaum
mehr etwas sehen, aber jetzt bringen
Sie das Licht zu mir. Ich freue mich
schon Tage vorher, wenn ich weil, dass
Sie wieder kommen. Dann {iberlege ich
schon, was ich anziehe und worlber
ich mit lhnen sprechen mdchte. Ich
kann ja nicht mehr so gut laufen, aber
Sie bringen das Leben zu mir. Sie erzéh-
len von ihren Kindern und dann fiihle
ich mich wieder jung. In der Fantasie
sehe ich die Kinder, die mir anvertraut
waren. Helga, Irma und Jirgen sind
inzwischen selbst schon Groleltern.
Aber fur mich bleiben sie immer meine
Kinder.”

Manchmal sind wir als Vertreter und
Vertreterinnen des Besuchsdienstes
der Gemeinde fir die alteren Besuch-
ten wirklich eine Briicke in das aktu-
elle Leben. Gerade die Freiwilligkeit
unserer Besuche ist fir die Besuchten
ein besonderes Geschenk. Wir haben
Interesse an der Vergangenheit und
lassen uns gerne die Geschichten er-
zahlen, die die Verwandten vielleicht

schon viel zu oft gehort haben. Oftmals
kommen ja auch die Verwandten und
kiimmern sich. Doch Hektik und Stress
belasten manchmal diese Besuche:
Schnell noch dies oder schnell noch
das. Aber alte Menschen brauchen oft
mehr Zeit. Und unsere Besuche sind in
unserem Tagesplan vorgesehen. Wir
verschenken die Zeit, die wir frei ha-
ben. Und wenn die Zeit mal knapp ist,
dirfen wir dies ohne schlechtes Gewis-
sen auch sagen.

Doch es werden ja nicht nur die alte-
ren Gemeindeglieder besucht. Den
Neuzugezogenen bieten wir einen ers-
ten Kontakt in der neuen Heimat, fur
junge Familien haben wir den einen
oder anderen guten Rat und Hilfe und
mit Trauernden kénnen wir schweigen.
Wie eine Bricke versuchen wir die Be-
suchten ein Stiick weit zu tragen; und
wenn es gelingt, schweben wir auch
ein bisschen. So wie ich auf meinem
Heimweg. Und wie die Besuchte freue
ich mich bereits heute auf unseren
nachsten Termin.
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3. Okumenischer Kirchentag

Frankfurt am Main, 12.-16. Mai 2021

Der Okumenische Kirchentag bietet
unter dem Leitwort ,,schaut hin“

einmalige Fortbildungsmoglichkeiten
zu aktuellen Themen in Welt, Kirche
und Gemeinde, auch zu Themen der
Besuchsdienstarbeit

O6kumenische Erfahrungen, Gesprache,
Beispiele und Moglichkeiten fir
Gemeinden und weltweit

besondere geistliche und kulturelle
Erfahrungen in Gottesdiensten,
Begegnungen, Konzerten, Theater ...

Teilnahmemaoglichkeiten

Dauerteilnahme von Mittwoch

bis Sonntag (preiswerte
Ubernachtungsméglichkeit in einem
Kirchentagsquartier)

Tagesteilnahme an einzelnen
Programmtagen (Donnerstag, Freitag,
Samstag)

als Gruppe und Einzelpersonen

Weitere Informationen
schon jetzt unter: www.oekt.de

und bei lhren Landesausschuissen fiir
den Kirchentag

Bayern:
kirchentag@afg-elkb.de
Tel.: 0911 4316-172

Hannover:
info@kirchentag-hannover.de
Tel.: 0511 1241-599

Hessen und Nassau:
dekt.landesausschuss@
zentrum-verkuendigung.de
Tel.: 069 71379-145

Kurhessen-Waldeck:
kirchentag@ekkw.de
Tel.: 0561 9378-389

schaut hin

Mk 6,38

*ns Gesprach gebras
un(&gut geregelt,
SORGE ISE SINNVOLL

Ins Gesprach gebracht und gut
geregelt. Vorsorge ist sinnvoll.

Die im vergangenen Jahr erschienene Vor-
sorgebroschiire erklart Begriffe wie Pati-
entenverfliigung, Vorsorgevollmacht, Be-
treuungsverfiigung, Testament/Erbver-
trag, Totenfiirsorge und Bestattungsvor-
sorge. Dazu gibt es praktische Formulare
und Checklisten, aber auch Hinweise zu
Trauergottesdiensten, Begleitung durch
kirchliche Mitarbeiter*innen und zum
TrauerprozelR. Das Heft der EKD ,,Christ-
liche Patientenvorsorge” ist beigelegt.

Bestelladresse:

Besuchsdienst, Haus kirchlicher Dienste
ArchivstralRe 3, 30169 Hannover
Tel.: 0511 1241-544
www.hkd-material.de
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Hier piv ich,

—— endle wich.




